
UNIHOCKEY-MAGAZIN FÜR UBN // SAISON 2023/2024

INSIDE

VOLLER ENERGIE
Unsere Teams, unsere Ziele, unser Feuer:  

Das läuft bei UBN in der neuen Saison.

ABSCHIEDSTOUR
Samuel Eberle im Porträt 

vor seinem letzten Jahr als 
Herren-Trainer.

VERSTAUT
Was UBN-ler:innen alles 

in ihre Sport-Taschen 
packen – und was nicht.

TAUSENDSASSA
Online und auf dem Feld: 

Vanessa Schmid als 
tragende UBN-Figur.



Kraft- und Gesundheitsraum mit modernsten Geräten...

einmalig...
effizient...
zeitsparend...

Kostenloses Probetraining!
Anruf genügt.
Jahresabo für SFr. 490.00.

Telefon 044 836 77 77, E-Mail info@bxa.io

Fitnesscenter

Restaurant timeOut
Edle Bankette...
Kreative Sitzungen...
Günstige Mittagessen...
Live-Sport auf Grossleinwand...

Öffnungszeiten:
Mo bis Fr 07:30 - 23:00 Uhr
Sa und So 11:00 - 17:00 Uhr

bxa - bassersdorf x aktiv ag, Grindelstrasse 20, 8303 Bassersdorf
Telefon Restaurant 044 836 77 87, Im Netz www.bxa.io, E-Mail info@bxa.io



EDITORIAL

INHALT

IMPRESSUM
Redaktion: Tim Ehrensperger, Dunja Rhyner, 
Michael Lerch, Philipp Rahm, Vanessa Schmid, 
Lars Weiss. 
Fotos: Paul Rasmussen, Monika Muggli, Vanessa 
Schmid, Michael Lerch, Tim Ehrensperger.
Mitarbeit: Andy Schneider, Michel Gasser, Carina 
Hartmann, Nico Pacozzi, Patrick Studer, Cyrill Ritter, 
Nicola Cathomas, Flavio Ryffel, Julie Bärlocher, 
Celine Rietmann, Feliz KoppeJan, Melanie Binggeli. 

Anzeigenverkauf: Vanessa Schmid
Auflage: 8500 Exemplare
Druck: Engelberger Druck, Stans
Layout & Produktion: tnt-graphics AG,
www.tnt-graphics.ch

HALLO ZEITDOKUMENT
Am Anfang jeder Inside-Ausgabe steht für 
mich die Frage: Braucht es dieses Heft auch in 
dieser Saison? Wahrscheinlich habe ich mir 
diese Überlegung im Zug ins Training gemacht. 
Denn ich habe nachgerechnet: Circa 100-mal 
pro Jahr verlasse ich das Haus, um mich 
meinem grössten Hobby zu widmen, dem 
Unihockey. Für mich ist dies seit jeher direkt 
verbunden mit einer Anreise nach Bassersdorf 
oder Nürensdorf, noch nie habe ich bei einem 

anderen Verein als UBN gespielt. So geht es vielen um mich herum, 
Langfristigkeit ist ein wichtiger Wert im Verein. Nicht festgehalten in 
einem Dokument, aber gelebt von vielen Mitgliedern. Jene, die über 
20 Jahre alt sind und immer noch aktiv spielen, haben meist bereits 
mehr als ein Jahrzehnt bei UBN verbracht – ihr halbes Leben. 

Weil die Zeit fliegt und die Erinnerungen auch mal verblassen können, 
ist dieses Vereinsheft auch ein Zeitdokument. Auf unserer Webseite 
finden Sie alle Ausgaben seit der Saison 2009/10 digitalisiert. Von den 
Grossfeld-Teams zeigen wir auch dieses Jahr unsere Spieler:innen 
mit Gesicht und Name. Zum ersten Mal finde ich meinen Kopf im Inside 
2013/14, also genau vor zehn Jahren. Es scheint mir, als ob die publi-
zierten Inhalte spannender werden, je länger sie zurückliegen.

Ich empfehle Ihnen trotzdem wärmstens, die Artikel der aktuellen 
Ausgabe bereits jetzt zu lesen und nicht erst in ein paar Jahren. Einen 
herzlichen Dank an all diejenigen, welche etwas zum neuen Inside 
beigetragen haben – ihr seid es, die dieses Zeitdokument ermöglicht. 
Denn ja, ich finde, UBN braucht dieses Heft auch 2023! Wenn Sie 
Rückmeldungen oder Ideen fürs nächste Heft haben, schreiben Sie mir 
diese gerne an inside@uhbn.ch.

Tim Ehrensperger, Chefredaktor Inside
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1009
Die magische Grenze ist 
geknackt. Dank immer 

professionellerem Auftritt 
folgen UBN nun über 

1000 Personen auf Insta-
gram. Ein Plus von über 

150 Followern gegenüber 
letztem Jahr.

So viele Martins und Nicos 
gibt es bei UBN, es sind die zwei 

häufigsten Namen im Verein. 
Der Unterschied zwischen den 

beiden: Die Martins sind 
im Durchschnitt älter als die 

Nicos und die meisten Martins 
sind eher als Trainer oder 

Funktionäre tätig, während 
Nicos noch aktiv spielen.

So wenige Minuten liegen die 
Geburtstage von Timea Gast 

und Timea Frank auseinander. 
Beide Timeas erblickten 

am 8. Januar 2010 das Licht der 
Welt. Timea Frank um 03:23 

Uhr, Timea Gast um 08:13 Uhr. 
Heute spielen die beiden 
gemeinsam in der U17. 

Zufälle gibt’s!

10290
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EINSTIEG & ZAHLEN

Joel Lahti (Nummer 66) war nicht unbedingt 
sein Wunschspieler. Doch dann hat ihn der 
finnische Verteidiger vom SV Wiler-Ersigen 

einfach an der Hand genommen. Superfinal in 
Kloten, der 9-jährige UBN-Junior Sandro 

ist als Einlaufkid hautnah dabei. Lahti habe 
nicht viel gesprochen, bevor sie gemeinsam 
in die Arena rannten. Dafür spielte er gut. 

So sind sie halt, die Finnen. 

EINLAUFKID 
SANDRO
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Diesen überragenden Rang erreichten 
die erfolgreichen D-Juniorinnen letzte 

Saison an der Finalrunde in Seftigen im 
Berner Oberland. Ein Wochenende lang 
spielten die Gruppensiegerinnen aus 
der Schweiz dort um den inoffiziellen 

Schweizermeisterinnen-Titel. Und unsere 
UBN-Girls sicherten sich einen Platz auf 

dem Podest. Herzliche Gratulation!

DREI

Grosse Freude beim
Team der D-Juniorinnen.

So viele Franken steckt die Gemeinde Bas-
sersdorf in die Ausarbeitung des sportpoli-

tischen Konzepts, genannt Gemeindes-
portanlagenkonzept (GESAK). In der Mittei-
lung der Gemeinde steht: «Die Infrastruk-
tur der bxa weist heute einen dringenden 
Sanierungsbedarf auf, der gezielt geplant 
und umgesetzt werden soll.» Und: «Einige 

der Bassersdorfer Sportvereine äussern 
den Bedarf nach einer Erweiterung der 
Sportinfrastruktur.» Zu diesen Vereinen 
gehört auch UBN, das Ziel ist klar: Bas-

sersdorf soll endlich eine Dreifachturnhal-
le erhalten. Bis Ende 2023 soll das Kon-

zept stehen, wir sind gespannt.

50 000



 Am 27. März 2022 verabschiedete 
sich das UBN-Fanionteam mit ei-
nem starken 8:0 gegen Pfanni aus 

der 2. Liga. Einige Wochen später war der 
Aufstieg am grünen Tisch Tatsache. Voller 
Motivation und Tatendrang startete ein 
fast unverändertes Team in die Vorberei-
tung. Die vielen und häufig knappen Nie-
derlagen zu Beginn der Saison liessen 
Zweifel aufkommen und das Selbstver-
trauen litt auch darunter. Oft fehlte von 
aussen betrachtet nicht viel. Das Team 
zeigte immer wieder sein Potential, aber 
war in den entscheidenden Momenten zu 
nachlässig – einen Schritt zu wenig, ein 
Fehler zu viel, eine Aktion zu wenig konse-
quent abgeschlossen. Das ist wohl das 
sogenannte «Lehrgeld», welches UBN als 
Aufsteiger bezahlen musste. Erst im letz-
ten Spiel der Hinrunde konnte gegen den 
Tabellenzweiten, Piranha Chur Academie, 
der erste Punkt erkämpft werden. Ende 
Saison waren es dann 7 Punkte.

Anlässlich vom Kickoff Mitte Mai 2023 
wurde das Team über Planung und Ziele 
der anstehenden Spielzeit informiert. An 
erster Stelle steht für alle die frühzeitige 
Sicherung des Ligaerhalts. Weitere Fokus-
themen sind die Verbesserung der Tor-
quote, Physis und Härte in den Zwei-
kämpfen, bewusste Aktionen und Ent-
scheide sowie die Mentalität. Für den 
letzten Punkt konnte Kerstin Fedrizzi als 
Mentaltrainerin gewonnen werden. Die 
Vorbereitung ist gut angelaufen. Das 
Team ist sich bewusst, dass es mehr 
Effort braucht und ist auch gewillt, die-
sen zu leisten. 

WICHTIGER EIGENER NACHWUCHS
Neu im Kader sind Aline Freihofer, Carina 
Hartmann (beide UBN U21), sowie Jana 
Stickel (Chilis U21). Dazu kommt das 
Förderkader U21 – die gute und intensive 
Zusammenarbeit mit dem starken Nach-
wuchs wird fortgesetzt. 

WENN NICHT JETZT, 
WANN DANN?

Als Aufsteigerinnen landeten die Damen in der 1. Liga auf dem letzten 
Platz. Dank einer Ligaaufstockung stieg das Team dennoch nicht ab – und 

will jetzt zeigen, dass es einen Platz in dieser Liga verdient hat. 

TEXT:  ANDY SCHNEIDER //  FOTOS:  PAUL RASMUSSEN

BALL MIT DER AUFSCHRIFT 
«1. LIGA 2023/24»
Anfangs April traf man sich im «Casa 
Hofer» zum Saisonabschluss. Ein wunder-
barer Event und ein schöner Rahmen für 
die Verabschiedung der beiden Trainer 
Päde Müller und Roger Fedrizzi, sowie für 
die Goalie-Legende Kerstin Fedrizzi – vie-
len Dank für euren grossartigen Einsatz 
während der vergangenen Jahre! Am 
späten Abend konnte sich das Team auf 
eine Überraschung freuen – alle Spiele-
rinnen durften einen Unihockey-Ball aus 
einem Korb fischen. Im ersten Moment 
sah man etwas gelangweilte und ernüch-
ternde Gesichter – was soll ich damit? 
Erst einen Augenblick später kam die 
Erkenntnis, dass da «1. Liga 2023/24» auf 
dem Ball steht und ab da gab es kein 
Halten mehr. Es wurde getanzt und gefei-
ert – die Freude über den Verbleib in der 
1. Liga dank einer Ligaaufstockung auf 
acht Teams war riesig.

Coaches Andy Schneider, Kerstin 
Fedrizzi, Martin Hofer, Simon Müller  
(im Uhrzeigersinn).
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MELANIE BINGGELI
Übername: Meli 
Rückennummer: 4 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 03.05.1999 
Beruf: Physio-Studentin 
Hobbys: Unihockey, Samariter-
verein, Brunche, Sünnele & 
Aperöle

ANJA EHRENSPERGER
Übername:- 
Rückennummer: 2 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 04.02.2001 
Beruf: Studentin (Geografie) 
Hobbys: Länder bereisen, Essen 
probieren und Wolken beobachten

LIA BLÄTTLER
Übername:- 
Rückennummer: 18 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 24.04.2002 
Beruf: Studentin 
Hobbys: Rummi, Skyjo oder Dog 
spielen

NADIA BOSSHARD
Übername: Boss 
Rückennummer: 17 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 17.10.2004 
Beruf: Fabe Kind 
Hobbys: gym, schlafen und 
shoppen

SINA FÄSSLER
Übername: Fässi 
Rückennummer: 98 
Position: Flügel 
Geburtstag: 23.06.1998 
Beruf: Physiotherapie Studentin 
Hobbys: Sport, Spass ha mit 
Fründe und Reise

MELINA GAST
Übername: Melle 
Rückennummer: 16 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 08.09.2003 
Beruf: Polydesignerin  
Hobbys: Gfrohrni himbeeris esse, 
wenig schlafe und ufrume 

NADJA FEDRIZZI
Übername: Fedrizzi, Fedi 
Rückennummer: 88 
Position: Flügel 
Geburtstag: 11.02.2001 
Beruf: Medizinische Praxisassis-
tentin (MPA) 
Hobbys: Massieren, Reisen

VALERIA GAST
Übername:- 
Rückennummer: 6 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 12.10.2005 
Beruf: Schülerin 
Hobbys: Lese und a Konzert 
gaa:)

ALINE FREIHOFER
Übername: Aline 
Rückennummer: 33 
Position: Tor 
Geburtstag: 03.04.2002 
Beruf: Konditorin 
Hobbys: Mountainbike, Snow-
board, Unihockey, Wandern, 
Kreativ sein

PASCALE HÄCKI
Übername: Keinen 
Rückennummer: 25 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 08.12.2003 
Beruf: Studentin 
Hobbys: Joggen, Schach spielen

CARINA HARTMANN
Übername:- 
Rückennummer: 29 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 04.02.2002 
Beruf: Sachbearbeiterin 
Hobbys: Unihockey und Trainerin 
U17 UBN

KADER 1. LIGA DAMEN

NADJA FURRER
Übername: Fuu 
Rückennummer: 12 
Position: Flügel 
Geburtstag: 25.02.2001 
Beruf: Studentin & Nebejöbblerin 
Hobbys: Zu meh Sicherheit uf de 
Strasse biiträge, Wildbiene beob-
achte, mit de Vespa umedüse
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KADER 1. LIGA DAMEN

NADIA HOFER
Übername: Hofi, Höfi 
Rückennummer: 9 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 19.02.2000 
Beruf: Studentin 
Hobbys: Beachvolley, Tanze, 
Lebe gnüsse

SASKIA MÄCHLER
Übername: Jumpy 
Rückennummer: 10 
Position: Flügel 
Geburtstag: 29.09.2001 
Beruf: Pharma-Assistentin 
Hobbys: Unihockey

CELINE RIETMANN
Übername:- 
Rückennummer: 6 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 16.07.2005 
Beruf: Schülerin 
Hobbys:-

CÉCILE KAUFMANN
Übername: Céc 
Rückennummer: 23 
Position: Center 
Geburtstag: 17.03.1999 
Beruf: Studentin 
Hobbys: Kochen, Essen, Reisen, 
Gelbe Dinge fotografieren

ALINE LERCH
Übername: Aline 
Rückennummer: 14 
Position: Flügel 
Geburtstag: 25.03.2000 
Beruf: Studentin 
Hobbys: Mola, Sport, mit tolla 
lüüt sacha erleba 

DUNJA RHYNER
Übername: Dunsch 
Rückennummer: 3 
Position: Center 
Geburtstag: 11.04.2000 
Beruf: Studentin 
Hobbys: Reisen, fein essen, 
aktiv sein

LARA MAGGIONI
Übername: Läre 
Rückennummer: 22 
Position: Center 
Geburtstag: 12.05.2003 
Beruf: Studentin 
Hobbys: Käffele, Brunche & Sün-
nele

CHIARA MÜLLER
Übername:- 
Rückennummer: 21 
Position: Center 
Geburtstag: 21.08.2000 
Beruf: Studentin (Primarlehr-
person) 
Hobbys: Maissalat produziere, 
Natur und Kultur gnüsse, Spörtle

Alte Winterthurerstrasse 88 
8309 Nürensdorf | Tel. 044 838 30 10

Ihr Küchenexperte mit den 
feinen Lösungen – seit 1916 
in Nürensdorf.

www.weiss-kuechen.ch
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Kompletter Spielplan, Ergebnisse und Spielberichte: www.uhbn.ch/team/damen-1-liga

ALESSIA RYFFEL
Übername:- 
Rückennummer: 19 
Position: Flügel 
Geburtstag: 21.07.2001 
Beruf: Studentin 
Hobbys: Reisen, Unihockey

PIA SONDEREGGER
Übername: π 
Rückennummer: 5 
Position: Flügel 
Geburtstag: 13.04.2001 
Beruf: Weltenbummlerin & 
Traumreisenerfüllerin 
Hobbys: Sternen beobachten & 
Apérol schlürfen

VANESSA SCHMID
Übername: Vane 
Rückennummer: 13 
Position: Flügel 
Geburtstag: 16.02.2002 
Beruf: Mediamatikerin 
Hobbys: Fotografiere, Spörtle, de 
Verein vo de beste Siite zeige

MARTINA SIGRIST
Übername:- 
Rückennummer: 24 
Position: Verteidigung, Flügel 
Geburtstag: 01.03.1983 
Beruf: Salesmanagerin Immobilien 
Hobbys: Unihockey, lesen, Swiss 
Band, Love Ride

JANA STICKEL
Übername:-  
Rückennummer: 36 
Position: Flügel 
Geburtstag: 06.06.2002 
Beruf: Fachfrau Betreuung 
Hobbys: Zeit in der Natur ver-
bringen, Wandern, Reisen und 
natürlich Unihockey 

NADINE SÜSSTRUNK 
Übername: Näde 
Rückennummer: 55 
Position: Tor 
Geburtstag: 14.07.1999 
Beruf: Mitarbeiterin Firma für 
Brand-/Wasserschaden Sanierung 
Hobbys: Skifahren, Snowboard, 
Wandern 

SINA STRÄSSLE
Übername: Synther 
Rückennummer: 11 
Position: Flügel 
Geburtstag: 01.02.2004 
Beruf: Studentin 
Hobbys: Gfühlt täglichi Physi-
obsüech, Matcha trinke und 
Trash TV luege

ANNIK WERNLI
Übername:- 
Rückennummer: 8 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 27.04.2002 
Beruf: Flight Attendant 
Hobbys: Reisen, Freunde, Familie 
und Unihockey natürlich ;)
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über die Spiele der UBN-Teams.
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CELINE RIETMANN

Übername:- 
Rückennummer: 23 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 16.07.2005

DAMEN U21
JULIE BÄRLOCHER

Übername:- 
Rückennummer: 15 
Position: Flügel 
Geburtstag: 11.01.2008

ALINA BEGERT

Übername:- 
Rückennummer: 16 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 18.01.2005

NADIA BOSSHARD

Übername: Boss 
Rückennummer: 17 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 17.10.2004

MELINA GAST

Übername: Melle 
Rückennummer: 18 
Position: Center 
Geburtstag: 08.09.2003

VALERIA GAST

Übername: Alevale 
Rückennummer: 9 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 12.10.2005

LARA MAGGIONI

Übername: Läre 
Rückennummer: 13 
Position: Center 
Geburtstag: 12.05.2003

NICOLE OSWALD 

Übername: Nici 
Rückennummer: 6 
Position: Verteidigung, 
Flügel 
Geburtstag: 07.08.2003 

RAHEL RIETMANN

Übername:- 
Rückennummer: 8 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 22.06.2007

 Sowohl bei den Spielerinnen als auch 
dem Trainer-Staff gab es nur wenig 
Veränderungen und so starten die 

U21-Damen praktisch unverändert in die 
nächste Saison. Nachdem man in der 
«ersten» Saison noch den Gruppensieg 
holen konnte, musste man in der vergan-
genen Saison mit dem eher enttäuschen-
den fünften Rang vorliebnehmen. Als 

sonziel selbst gesteckt und so arbeitet 
man fleissig daran, den notwendigen 
Fitness-Level für die Saison zu erreichen. 
Einen weiteren Fokus legt man auf die 
Schussqualität. Die mangelnde Chancen-
auswertung kostete in der vergangenen 
Saison zu viele wichtige Punkte.  

Der Fahrplan stimmt so weit, die Stim-
mung im Team passt und auch die ge-

Fazit kann man sagen, dass bei einigen 
Spielerinnen der nötige Biss fehlte, um 
mit den Top-Teams mithalten zu können.

Wohin es in der kommenden Meister-
schaft gehen wird, ist schwierig zu sagen. 
Ein weiteres Mal wurden die UBN-Girls in 
eine unbekannte Gruppe eingeteilt. Klar 
ist, es soll und muss ein Top 3-Rang sein! 
Die Spielerinnen haben sich dieses Sai-

JASMIN BÜHLER

Übername:- 
Rückennummer: 19 
Position: Flügel 
Geburtstag: 18.03.2005

PASCALE HÄCKI

Übername:- 
Rückennummer: 25 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 08.12.2003

CHIARA KEHL

Übername:- 
Rückennummer: 20 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 26.04.2006

DERNIÈRE MIT 
GLEICHEM TEAM

Für die neue Saison können die U21-Juniorinnen auf viele 
bekannte Spielerinnen zurückgreifen. Mit Konstanz und ein bisschen 

mehr Biss erhofft sich das Team einen Rang in den Top 3.

TEXT:  MICHEL GASSER //  FOTOS:  PAUL RASMUSSEN
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LENA RUTZ

Übername:- 
Rückennummer: 31 
Position: Tor, Center 
Geburtstag: 12.06.2008

SARINA SCHMID

Übername:- 
Rückennummer: 21 
Position: Flügel 
Geburtstag: 15.04.2004

CHIARA RUPP

Übername:- 
Rückennummer: 7 
Position: Flügel 
Geburtstag: 10.06.2005

SINA STRÄSSLE

Übername: Synther 
Rückennummer: 11 
Position: Flügel 
Geburtstag: 01.02.2004

Kompletter 
Spielplan, Ergebnisse 

und Spielberichte: 
www.uhbn.ch/

juniorinnen-u21b

MELINA STADLER

Übername: Stadi 
Rückennummer: 3 
Position: Flügel 
Geburtstag: 28.08.2005

SAMARAH VILLEGAS

Übername: Sam 
Rückennummer: 14 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 30.09.2003

JARA ZIMMERMANN

Übername:- 
Rückennummer: 5 
Position: Flügel 
Geburtstag: 09.04.2008

Coaches: Michel Gasser und 
Sandro Sebastianutti.

meinsamen Trainings mit den Damen 
erhöhen die Intensität deutlich. Auch 
diese Saison unterstützen Spielerinnen 
aus dem U17-Förderkader das Team. 
Aufgrund des eher knappen U21-Kaders 
ist das Trainerteam sehr froh, auf diese 
Spielerinnen zählen zu können. Die meis-
ten sind sowieso schon zu Stammspiele-
rinnen geworden und aus dem U21-Team 
eigentlich nicht mehr wegzudenken.

Man darf gespannt sein, ob das Team 
sein Saisonziel erreicht und ob noch 
einmal der bekannte Kampfgeist bei 
knappen Spielen «ausgepackt» wird, um 
die Punkte nach Bassersdorf-Nürensdorf 
zu holen. 

«Ein weiteres Mal 
wurden die UBN-Girls 

in eine unbekannte 
Gruppe eingeteilt.»
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DAMEN U17

«Ein grosses Kader, welches sich neu 
ans Grossfeld herantasten durfte, 

startete im Frühling mit einem Kickoff 
und Trainingsweekend in das neue 

Abenteuer.»

 Bereits früh startete die Planung für 
das neue U17 Juniorinnen Team von 
UBN, welches aus den letztjährigen 

B und C Juniorinnen gegründet wurde. 
Ein grosses Kader, welches sich neu ans 
Grossfeld herantasten durfte, startete im 
Frühling mit einem Kickoff und Trai-
ningsweekend in das neue Abenteuer. Die 
Vorfreude war gross und der Wille, sich 
bestens auf die neue Saison vorzuberei-
ten, war und ist riesig. 

NEULAND GROSSFELD
Für die meisten war es neu, sich auf 
einmal zu fünft den Ball auf dem Feld zu 
teilen, mehr Platz für sich zu haben und 

längere Laufwege zu bewältigen. Doch 
mit einem ausgeglichene Sommertrai-
ning mit Kraft, Ausdauer und ganz viel 
Taktik sowie Stickhandling wurden die 
U17 Frauen für die kommende Meister-
schaft bestens vorbereitet. Wo uns 
diese Saison hinführt, werden wir von 
Spieltag zu Spieltag sehen. Das Spielfeld 
ist neu und die Gegnerinnen noch unbe-
kannt. Wir werden stetig daran arbei-
ten, besser zu werden und schauen 
immer positiv auf die nächste Meister-
schaftsrunde. Jede Spielerin ist bereit, 
ihr Bestes für sich und ihr Team zu 
geben, um auf erfolgreiche Punktejagd 
zu gehen. 

ALLES AUF 
ANFANG

Neues Team, neue Trainer:innen und ein neues, 
grösseres Spielfeld. All dies erwartet die neu 

formierte U17 von UBN. 

TEXT:  CARINA HARTMANN //  FOTOS:  PAUL RASMUSSEN

NADINE BÜRKI

Übername: – 
Rückennummer: 16 
Position: Verteidigung, 
Flügel 
Geburtstag: 24.09.2007

RAPHAELA BURKHARDT

Übername: Rapha 
Rückennummer: 26 
Position: Flügel 
Geburtstag: 24.12.2007

JULIE BÄRLOCHER

Übername: – 
Rückennummer: 15 
Position: Verteidigung, 
Flügel 
Geburtstag: 11.01.2008

AMELIE ARQUISCH 

Übername: Amy  
Rückennummer: 6 
Position: Flügel 
Geburtstag: 10.08.2009

ZSÓFIA BERTA

Übername: – 
Rückennummer: 28 
Position: Tor 
Geburtstag: 04.01.2010

SIMEA BÖSCH

Übername: – 
Rückennummer: 22 
Position: Center 
Geburtstag: 05.07.2009

ISRA DALJIPI

Übername: – 
Rückennummer: 18 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 08.02.2010

TIMEA FRANK

Übername: – 
Rückennummer: 8 
Position: Flügel 
Geburtstag: 08.01.2010
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DAMEN U17 Kompletter Spielplan, Ergebnisse und Spielberichte: www.uhbn.ch/juniorinnen-u17

ANNIK SOMMER

Übername: – 
Rückennummer: 5 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 16.02.2009

ALICIA METZGER

Übername: – 
Rückennummer: 20 
Position: Flügel 
Geburtstag: 10.08.2010

ELINA STRÖMVALL

Übername: – 
Rückennummer: 11 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 27.01.2010

CHLOE MATERA 
Übername: – 
Rückennummer: 10 
Position: Center 
Geburtstag: 05.08.2010

SELINA GIOVITTO

Übername: Sese 
Rückennummer: 2 
Position: Flügel 
Geburtstag: 23.09.2010

TIMEA GAST

Übername: – 
Rückennummer: 9 
Position: Flügel 
Geburtstag: 08.01.2010

NIOLA LINE

Übername: – 
Rückennummer: 19 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 19.12.2008

VALENTINA LOVISI 

Übername: – 
Rückennummer: 4 
Position: Flügel 
Geburtstag: 18.02.2009

LENA RUTZ

Übername: – 
Rückennummer: 31 
Position: Tor 
Geburtstag: 12.06.2008

MELANIE RÜEDI 

Übername: Mela 
Rückennummer: 17 
Position: Flügel 
Geburtstag: 02.01.2008

ANNA SALLMANN

Übername: – 
Rückennummer: 12 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 21.12.2009

AMELIE WENNING

Übername: – 
Rückennummer: 21 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 15.03.2008

MIA VICHR

Übername: – 
Rückennummer: 24 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 25.04.2009

JARA ZIMMERMANN

Übername: – 
Rückennummer: 25 
Position: Verteidigung, 
Flügel 
Geburtstag: 09.04.2008

SARINA PLÜSS

Übername: – 
Rückennummer: 7 
Position: Center 
Geburtstag: 05.11.2009

RAHEL RIETMANN

Übername: – 
Rückennummer: 27 
Position: Flügel 
Geburtstag: 22.06.2007

SVENJA WEILENMANN

Übername: – 
Rückennummer: 13 
Position: Center, Flügel 
Geburtstag: 16.07.2010

ZOE STUMPF

Übername: – 
Rückennummer: 3 
Position: Flügel 
Geburtstag: 03.08.2009

Coaches: Andrea Walthard, 
Carina Hartmann (oben) Elia Rupp, 
Nicole Oswald (unten).

RUBRIK
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 Wäre die Unihockeysaison ein 
Triathlon, könnte diese ungefähr 
so aussehen: Das Sommertraining 

ist Teil 1, analog zur Schwimmstrecke. Die 
Qualifikationsspiele bilden dann das Herz-
stück wie das Radfahren. Aber schlussen-
dlich entscheidet sich alles beim Laufen, 
den Playoffs also. Das Problem der letzten 
Saison war: Die erste Mannschaft ist im 
letzten Drittel eingebrochen, hat die gute 
Vorarbeit nicht ausnutzen können – und 
stand mit leeren Händen da. 

Dabei hatte man als Gruppenerster 
noch die beste Quali dieser Generation ge-
spielt. Dann verlor das Team zwei Spiele 
an einem Februarwochenende und fand 
sich in den Ferien wieder. Der Pokal für 
den Gruppensieger diente höchstens noch 
als Tränenbehälter. Es wird Zeit, sich 

SICH SELBST BELOHNEN

endlich wieder einmal zu belohnen. Und 
dem abtretenden Trainer Sämi Eberle 
(Seite 26) einen gebührenden Abschied zu 
ermöglichen. Unterstützt wird er dabei 
neu neben Matt Joutsikoski auch durch 
U21-Trainer Nico Pacozzi. Und auch Goa-
lie-Trainer Andrin «Toldo» Wohlgemuth 
ist wieder dabei.

Natürlich gab es auch einige Änderun-
gen im Kader, aber der Kern der Truppe 
blieb beisammen. Die langjährigen 
Stammkräfte Simmler und Rothmund 
wechselten in die 4. Liga, Rhyner pausiert 
ein Jahr, auch wegen einer Verletzung. 
Mit Cathomas kommt von der Jets-U21 
ein stürmischer Neuer. Den Schweden 
Isak Julkunen lernt das Team bald auf 
dem Platz und nicht nur am Züri-Fäscht 
kennen. Mächler und Yannick Schweizer 

Als Gruppenerster in den Playoff-Viertelfinals gescheitert, hat die erste 
Mannschaft ihre Saisonziele verpasst. Es ist Zeit, wieder zu zeigen, 
dass sie auch in der wichtigsten Phase der Saison gewinnen kann.

TEXT:  TIM EHRENSPERGER //  FOTOS:  PAUL RASMUSSEN

kommen nach einem Pausenjahr zurück, 
Jödicke muss zuerst ins Militär, bevor er 
von der U21 definitiv zu den Herren 
wechseln wird. 

Fitness, Intervall, Small-Games, Trai-
nings-Weekend, Testspiele, ZU-Cup: Das 
Team tut jetzt alles, um sich möglichst 
gut zu fühlen, wenn es auf die Playoffs 
zugeht. Sodass die Saison nicht wieder im 
Februar endet, sondern im April. 

Coaches Sämi Eberle, Matt Joutsikoski 
und Nico Pacozzi.
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KADER 1. LIGA HERREN

MAXIMILIAN ACHAKRI
Übername: Maxi 
Rückennummer: 27 
Position: Tor 
Geburtstag: 25.02.1999 
Beruf: Student 
Hobbys: Uf de Steichluppe 
zaubere

DOMINICK ALTORFER
Übername: Döme 
Rückennummer: 18 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 19.04.2000 
Beruf: Zimmermann 
Hobbys: Skifahre, Chneble, 
Gümmele

TOBIAS BERTSCHI
Übername: – 
Rückennummer: 70 
Position: Flügel 
Geburtstag: 10.09.1996 
Beruf: Mitarbeiter Strassenunterhalt 
Hobbys: Stadtclub, Wintersport, 
Angeln

THOMAS BINDER
Übername: Bindi, Tomsi 
Rückennummer: 32 
Position: Verteidigung, Flügel 
Geburtstag: 07.02.1996 
Beruf: Bootsbauer 
Hobbys: Sport, Kochen, Segeln

LARS BLUMER
Übername: Guru 
Rückennummer: 6 
Position: Center 
Geburtstag: 06.02.1999 
Beruf: Steueramt  
Hobbys: Clash of Clans 
(Rathaus 13)

MARC BISCHOFBERGER
Übername: Bischi 
Rückennummer: 15 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 30.11.1996 
Beruf: Sales 
Hobbys: Sport, Fantasy Football

YANNICK BÜHLMANN
Übername: Büehli 
Rückennummer: 24 
Position: Flügel 
Geburtstag: 24.06.2000 
Beruf: Kaufmann 
Hobbys: Trading, Lesen, Golf

JARMO ALTORFER
Übername: Lenko 
Rückennummer: 46 
Position: Flügel 
Geburtstag: 26.06.1999 
Beruf: Landschaftsgärtner 
Hobbys: Töff fahren, im Summer 
fasch immer de brünst si

NICOLA CATHOMAS
Übername: Cat 
Rückennummer: 21 
Position: Flügel 
Geburtstag: 09.10.2002 
Beruf: Student 
Hobbys: Skifahren, Kochen, 
Tischtennis

TIM EHRENSPERGER
Übername: – 
Rückennummer: 9 
Position: Flügel 
Geburtstag: 29.11.1998 
Beruf: Student 
Hobbys: Am liebste am Lette 
(unteri)

FABIAN FENAROLI
Übername: Fener 
Rückennummer: 12 
Position: Center, Flügel 
Geburtstag: 02.04.1999 
Beruf: Versicherungs-Kaufmann 
Hobbys: Eishockey, Böötle, Bussen 
eintreiben & (Après)-Ski

BENOÎT CHAPPUIS
Übername: Beni 
Rückennummer: 33 
Position: Flügel 
Geburtstag: 28.12.1995 
Beruf: Student 
Hobbys: Ski, Snowboard, Schach
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KADER 1. LIGA HERREN

DARIO GANZ
Übername: Däre 
Rückennummer: 88 
Position: Flügel 
Geburtstag: 04.12.1999 
Beruf: Prakt. Produktmanagement 
Hobbys: Ernährung, Fitness, Frei-
tauchen und Thierry belästigen

ISAK JULKUNEN
Übername: Julki 
Rückennummer: 66 
Position: Center 
Geburtstag: 28.04.1994 
Beruf: Property Manager 
Hobbys: Travel, Food & Wine

SIMON HAGEN
Übername: Simi 
Rückennummer: 71 
Position: Tor 
Geburtstag: 31.08.1997 
Beruf: Metallbauer 
Hobbys: Hockey, Football

BOAS JÖDICKE
Übername: Valtteri Bottas 
Rückennummer: 62 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 04.01.2002 
Beruf: Gebäudetechnikplaner 
Sanltär 
Hobbys: Gym, Fein essen

FELIZ LEEN ARIE 
KOPPEJAN
Übername: Flex 
Rückennummer: 13 
Position: Flügel 
Geburtstag: 03.05.2001 
Beruf: Schreiner, Produkt Designer 
Hobbys: In Brunnen baden, 
Geniessen & Schuhe kaufen

ELIA RUPP
Übername: – 
Rückennummer: 80 
Position: Flügel 
Geburtstag: 26.06.2003 
Beruf: Student 
Hobbys: Golf, Chneble, Dart

MICHAEL LÜTTINGER
Übername: Lütti 
Rückennummer: 72 
Position: Tor 
Geburtstag: 04.04.1986 
Beruf: Produktmanager Textil-
industrie 
Hobbys: 5erli sammeln

LUCA SCHAFFNER
Übername: – 
Rückennummer: 5 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 17.04.2000 
Beruf: Kundenberater SBB 
Hobbys: Ski, Fifa, Transfermarkt.
de, Unihockey Scout

TIMO MÄCHLER
Übername: Teimo 
Rückennummer: 10 
Position: Flügel 
Geburtstag: 08.11.1996 
Beruf: Kaufmänn. Angstellter 
Hobbys: Sport machen & 
schauen

NICO SCHAFFNER
Übername: El Niño 
Rückennummer: 7 
Position: Flügel 
Geburtstag: 09.08.1998 
Beruf: Primarlehrer 
Hobbys: Fussball, Tennis, 
Football Manager

MARCO PAVONI
Übername: Pavo 
Rückennummer: 11 
Position: Center, Flügel 
Geburtstag: 01.12.1988 
Beruf: Kaufmann 
Hobbys: Fotografie, Technik, 
Fischen, Gravel, Langlaufen & 
Italienische Lieder

YANNICK SCHEITLIN
Übername: Capitano 
Rückennummer: 8 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 13.11.1996 
Beruf: Steuerberater 
Hobbys: Gym, Fantasy Football & 
Garderoben DJ
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SIMON WEDER
Übername: Weder 
Rückennummer: 69 
Position: Flügel 
Geburtstag: 11.08.1988 
Beruf: Versicherung, Corp. Health 
Hobbys: Harley Davidson, 
Grappa, Sprachen

Spielplan, 
Ergebnisse und 

Spielberichte: 
www.uhbn.ch/

team/herren- 
1-liga

THIERRY SCHWEIZER
Übername: – 
Rückennummer: 28 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 02.04.1998 
Beruf: Unklar (Findungsphase) 
Hobbys: Fleisch Smoken und 
dabei Zocken

MIKA STADLER
Übername: Migger 
Rückennummer: 3 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 03.06.2003 
Beruf: Student 
Hobbys: Gym, Musik, Freunde 

MARINO CAJUS TOMASELLI 
Übername: Mimo, Dubai 
Rückennummer: 14 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 04.09.2000 
Beruf: Sanitär, Heizer, Lüfter, 
Student 
Hobbys: Unter die Leute gehen

YANNICK SCHWEIZER
Übername: Schweizi 
Rückennummer: 95 
Position: Flügel 
Geburtstag: 07.10.1995 
Beruf: Project Accountant & 
Invoicing 
Hobbys: Reisen, Surfen



 Nach einer missglückten Saison 
2021/2022, konnte sich die U21 
wieder auffangen und fand sich 

vergangene Saison in der oberen Tabel-
lenhälfte auf dem 5. Platz wieder. Auf-
grund von Auf- und Absteigern durfte sich 
das Team dieses Jahr in der Westgruppe 
beweisen. Mit dem Endresultat kann man 
zufrieden sein, jedoch war das Team auch 
diese Saison wieder zu wenig konstant in 
den entscheidenden Spielen. Das Team 
sammelte zwar Punkte gegen die Teams 

hartumkämpfte und spannende Spiele 
erwartet. Weil mit Manuel (Weggang von 
UBN) und Boas (Herren 1. Liga UBN) nur 
zwei Spieler das Team altersbedingt ver-
lassen, bleibt der Kern des Teams zusam-
men. Um dem Problem eines zu dünnen 
Kaders der letzten Jahre entgegenzuwir-
ken, haben bereits sieben Spieler aus 
externen Vereinen den Weg zu uns gefun-
den. Natürlich freut es uns, dass das Inte-
resse, mit unserem Verein in der zweit-
höchsten Liga anzugreifen, so gross ist. 

MIT FRISCHEM WIND

an der Tabellenspitze, liess aber wieder-
um Punkte gegen die Tabellenletzten 
liegen. Aufgrund von Verletzungen und 
Militärabgängern war das Kader zum 
Schluss der Saison auch wieder zu dünn, 
was einen Angriff auf das Podest der 
Tabelle zusätzlich erschwerte. 

Kommende Saison darf die U21 wieder 
in der gewohnten und bekannten Ost-
gruppe angreifen. Da diese Gruppe stärker 
einzuschätzen ist, wird auch diese Saison 
wieder eine Herausforderung. Es werden 

Der Kern des Teams bleibt zusammen. Dank Zuzügen von anderen 
Vereinen und guter Nachwuchsarbeit ist die Mannschaft breit 

aufgestellt für die neue Saison. 

TEXT:  NICO PACOZZI //  FOTOS:  PAUL RASMUSSEN

LUCA PFALLER

Übername: . 
Rückennummer: 9 
Position: Center 
Geburtstag: 04.04.2003

RENÉ BÜNTER

Übername: - 
Rückennummer: 15 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 16.06.2005

LINUS BÜCHLI

Übername: - 
Rückennummer: - 
Position: Flügel 
Geburtstag: 20.08.2005

SASCHA BÜRKE

Übername: Flash 
Rückennummer: 33 
Position: Flügel 
Geburtstag: 19.05.2005

ANDREAS FREI

Übername: Andi 
Rückennummer: 20 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 05.09.2004

MARCO DEUBER

Übername: Deuber, 
Mäge 
Rückennummer: 19 
Position: Flügel 
Geburtstag: 03.01.2003

NIKLAS DANIEL 

Übername: Niki  
Rückennummer: - 
Position: Flügel 
Geburtstag: 13.12.2005

FLORIAN FLOTRON

Übername: Flo 
Rückennummer: 3 
Position: Flügel 
Geburtstag: 24.05.2005

TIMON LEMPEN

Übername: - 
Rückennummer: 23 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 29.08.2004

YANNIK HEIM

Übername: Heim 
Rückennummer: 17 
Position: Flügel 
Geburtstag: 29.05.2005

NICK GANZ

Übername: Nickita 
Rückennummer: 10 
Position: Verteidigung, 
Center, Flügel 
Geburtstag: 14.04.2005

YANIC DAMMANN

Übername: - 
Rückennummer: 11 
Position: Flügel 
Geburtstag: 17.06.2006

KADER JUNIOREN U21
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DAVID SIBER

Übername: Davee 
Rückennummer: 7 
Position: Flügel 
Geburtstag: 28.11.2005

ROBIN SCHERF

Übername: - 
Rückennummer: - 
Position: Flügel 
Geburtstag: 15.12.2003

ERIC ZÜRCHER 

Übername: - 
Rückennummer: 36 
Position: Tor 
Geburtstag: 14.12.2005

JAN RUBLI

Übername: - 
Rückennummer: - 
Position: Flügel 
Geburtstag: 23.06.2006

ELIA RUPP

Übername: - 
Rückennummer: 7 
Position: Flügel 
Geburtstag: 26.06.2003

NICOLIN ZEFFERER

Übername: Zeffi 
Rückennummer: 2 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 17.04.2007

TIMO ROHR

Übername: Rohr 
Rückennummer: 99 
Position: Tor 
Geburtstag: 29.01.2003

GIAN RHYNER

Übername: - 
Rückennummer: 12 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 13.03.2003

JANIS STICKEL

Übername: - 
Rückennummer: 13 
Position: Flügel 
Geburtstag: 05.02.2005

Ebenfalls erfreulich ist, dass unsere 
Juniorenabteilung nach drei Jahren 
Abwesenheit wieder ein U18-Team stellt. 
Ganze zehn Spieler sind bereits in ihren 
jungen Jahren im Förderkader der U21 
zu finden. Im Vordergrund der Vorberei-

tung dieses Jahres steht die Verbesse-
rung der individuellen «Skills», also der 
Basisfertigkeiten wie Stock- und Schuss-
technik, Zweikampfverhalten und die 
Schulung der Spielübersicht. Der Trainer-
staff der vergangenen Saison rund um 

das Trio Rolf, Marc und Nico steht auch 
dieses Jahr wieder an der Bande. Das Ziel 
ist es, dieses Jahr wieder in der oberen 
Tabellenhälfte mitzuspielen und alle 
neuen Spieler schnellstmöglich zu integ-
rieren. 

Coaches: Nico Pacozzi und Marc 
Bischofberger (oben), Boas Jödicke 
und Rolf Pfeifer (unten).

Spielplan, Ergebnisse 
und Spielberichte: 

www.uhbn.ch/team/
junioren-u21b

RUBRIK

INSIDE 2023/2024  19



 Nach langer Durststrecke steht wie-
der ein U18-Team von UBN in den 
Startlöchern. Die junge Mannschaft 

ist hungrig auf die bevorstehende Meister-
schaft. Das neue Team stellt sich, bis auf 
wenige neue Spieler, aus dem eingespiel-
ten U16-Team zusammen, was bezüglich 
der Routine Vorteile mit sich bringt. Mit 25 
Feldspieler und 3 Torhütern der Jahrgänge 
2006 bis 2008 sind wir auf sämtlichen 
Positionen gut besetzt und zählen auf ein 
breites und motiviertes Team.

Auch der altbewährte und gut struktu-
rierte Trainerstaff bestehend aus Grunder, 
Lukanec, Muggli, Scheitlin und Studer, 
welcher bereits letzte Saison erfolgreich 
an der Linie stand, hat sich und dem Team 
hohe Ziele gesetzt und stellt sich nun 
grossen Herausforderungen. Dass in etwa 
die Hälfte der Spieler eigentlich noch eine 
Jahrgangsstufe tiefer spielen können, 
nehmen die Coaches bewusst herausfor-
dernd in Kauf, sind aber überzeugt, dass 
die teilweise noch vorhandenen körperli-
chen Schwächen durch Spielintelligenz 
und Leidenschaft kompensiert werden 
können. Die bisher gezeigten Leistungen 
bei den Testspielen zeigen, dass noch 

RICO EGLI

Übername: Rocco 
Rückennummer: 11 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 10.07.2008

ARMON DÄSTER

Übername: - 
Rückennummer: 14 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 19.02.2008

KADER JUNIOREN  U18

LEVIN ANDREY

Übername: LA 
Rückennummer: 13 
Position: Flügel 
Geburtstag: 28.05.2008

SILAS AELLIG 

Übername: - 
Rückennummer: 8 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 01.02.2007

NOEL BLEULER

Übername: The Wall 
Rückennummer: 44 
Position: Tor 
Geburtstag: 26.11.2007

NIKITA  BOLDIN

Übername: - 
Rückennummer: 22 
Position: Flügel 
Geburtstag: 19.12.2008

SEBASTIAN FLOTRON

Übername: Basti 
Rückennummer: 23 
Position: Center 
Geburtstag: 27.08.2007

LIAM FUCHS

Übername:   
Rückennummer: 16 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 15.03.2008

ENDLICH WIEDER 
EIN U18-TEAM

Das ambitionierte Team will dank einer intensiven 
Vorbereitung attraktiv aufspielen, und damit die 

Gegner zur Verzweiflung bringen. 

TEXT:  PATRICK STUDER //  FOTOS :  PAUL RASMUSSEN

an der Detailarbeit geschliffen werden 
muss, das Team sich aber sicher auf dem 
richtigen Weg befindet.

Zu den erarbeiteten Skills gehört auch 
ein neues Defensivsystem, mit dem viel 
Druck auf die gegnerische Auslösung 
ausgeübt werden kann. Das erfordert viel 
Laufbereitschaft, Spielintelligenz und 
Kommunikationsfähigkeit auf dem Feld. 
Der Staff ist gespannt, ob sich die inten-
siven Sommertrainings mit Laufschu-
leinheiten, Physis-Übungen, Koordinati-
onseinheiten und endlosen Treppenstu-
fen aller Art im neuen Defensivsystem 
bemerkbar machen. Ohne Druck auf den 
Schultern und mit einem gefüllten Ruck-
sack möchte das neue U18-Team die 
älteren Gegner herausfordern und alles 
in die Waagschale werfen.

Auf die bekannte, lautstarke Fangrup-
pe aus Eltern, Geschwistern, Freunden 
oder bereits auch Freundinnen freut 
sich das Team. Wir hoffen, auch in die-
ser Saison wieder auf diese positive 
Unterstützung zählen zu dürfen, egal ob 
im Hatzi oder an Auswärtsspielen. Die 
neue U18-Mannschaft wird mit Garantie 
für die Spiele bereit sein! 
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DAVID PFISTER

Übername: Dave 
Rückennummer: 21 
Position: Center 
Geburtstag: 28.09.2008

LEANDRO KEHL

Übername: - 
Rückennummer: 26 
Position: Flügel 
Geburtstag: 29.12.2007

NERO RIETMANN

Übername: - 
Rückennummer: 2 
Position: Verteidigung, 
Center, Flügel 
Geburtstag: 11.07.2007

NICOLA KÄLIN

Übername: Nici 
Rückennummer: 18 
Position: Flügel 
Geburtstag: 12.09.2008

ANDRIN VATERLAUS

Übername: Andrew 
Rückennummer: 10 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 26.07.2007

KADER JUNIOREN  U18

JÉRÔME GUADAGNINI 

Übername: - 
Rückennummer: 17 
Position: Flügel 
Geburtstag: 14.07.2007

LEN GRUNDER

Übername: - 
Rückennummer: 30 
Position: Tor 
Geburtstag: 19.05.2008

LEONARD HALLER

Übername: Leo 
Rückennummer: 3 
Position: Center, Flügel 
Geburtstag: 02.09.2008

TRAVIS JÄGER

Übername: Jäger 
Rückennummer: 12 
Position: Flügel 
Geburtstag: 22.05.2008

LORIS LUKANEC 

Übername: Luki 
Rückennummer: 20 
Position: Flügel 
Geburtstag: 15.05.2007

ELIA KRÖGER 

Übername: EliaZwerg 
Rückennummer: 19 
Position: Flügel 
Geburtstag: 26.02.2008

MORITZ PETER

Übername: Mo  
Rückennummer: 4 
Position: Flügel 
Geburtstag: 08.09.2007

LENNY SCHMID

Übername: - 
Rückennummer: 7 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 28.04.2007

NICO SCHAFFNER

Übername: - 
Rückennummer: 25 
Position: Flügel 
Geburtstag: 05.03.2008

ROBIN STUDER

Übername: - 
Rückennummer: 9 
Position: Flügel 
Geburtstag: 08.10.2008

SILVAN SUTER

Übername: - 
Rückennummer: 5 
Position: Flügel 
Geburtstag: 04.01.2007

THANU KORIN

Übername: Thanu 
Rückennummer: 15 
Position: Flügel 
Geburtstag: 20.06.2006

YANNIC KRAUER

Übername: - 
Rückennummer: 72 
Position: Tor 
Geburtstag: 06.03.2006

THIERRY 
SCHELLENBERG

Übername: Didi 
Rückennummer: 24 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 26.11.2007

JANN SALLMANN

Übername: - 
Rückennummer: 6 
Position: Verteidigung, 
Flügel 
Geburtstag: 28.06.2008

Spielplan, Ergebnisse und Spielberichte: www.uhbn.ch/team/junioren-u18c

Coaches: Stefan Muggli, Peach 
Lukanec, Philip Grunder (oben v.l.n.r.); 
Patrick Studer, Yannick Scheitlin 
(unten v.l.n.r.)

RUBRIK
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 Die Junioren, die in den letzten zwei 
Saisons zu einer eingefleischten 
Mannschaft zusammengewachsen 

sind, haben in ihrer U14 Saison viel Ehr-
geiz und Einsatzwille gezeigt und sich 
mit diesen und weiteren Eigenschaften 
souverän den Bronzeplatz geholt. Das 
Team will sich aber nicht auf den Lorbee-
ren ausruhen, sondern auf der Erfolgs-
welle in die U16 weiterreiten. Die ehema-
lige U14-Mannschaft tritt verstärkt mit 
Spielern aus der letztjährigen C-Mann-
schaft auf und kann mit einem breiten 
und motivierten Kader punkten. Neben 
den regulären Trainings, in welchem mit 
vollem Einsatz das Unihockeyspiel wei-

terentwickelt und verbessert wird, wird 
auch die Physis immer mehr in die Trai-
nings integriert. Kraft und Ausdauer sind 
auf dieser Stufe immer wichtiger wer-
dende Komponenten, um sich gegen die 
oft älteren Gegenspieler behaupten zu 
können. Als entsprechend junge Mann-
schaft steht das U16-Team vor einer 
grossen Herausforderung, welche sie mit 
grosser Motivation und viel Zuversicht 
antritt. 

Spielplan, Ergebnisse und 
Spielberichte: www.uhbn.ch/ 
team/junioren-u16c

MIT RÜCKENWIND 
IN DIE SAISON

Die ehemalige U14-Mannschaft wechselt zusammen 
mit C-Junioren in die U16. Zusammen gilt es, die Hürden 

der nächsten Stufe zu meistern. 

TEXT:  CYRILL RITTER //  FOTOS :  PAUL RASMUSSEN

Beat Franz, Mario Setteducati 
(oben), Cyrill Ritter und Dominic 
Ledermann (unten)

UBN –  U16 HERREN
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NICO SETTEDUCATI 

Übername: - 
Rückennummer: 10 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 09.03.2010

MAXIMILIAN OBERSTE-
BRINK-BOCKHOLT 

Übername: Maxi 
Rückennummer: 6 
Position: Center, Flügel 
Geburtstag: 06.02.2009

CORNEL BRUNNER

Übername: - 
Rückennummer: 19 
Position: Flügel 
Geburtstag: 03.08.2009

NOAH SIGRIST

Übername: - 
Rückennummer: 5 
Position: Flügel 
Geburtstag: 24.07.2009

LEO MASCHE LECHUGA

Übername: Leo 
Rückennummer: 22 
Position: Flügel 
Geburtstag: 19.09.2010

SANDRO BRÜGGER

Übername: Sandro 
Rückennummer: 9 
Position: Flügel 
Geburtstag: 16.01 2009

KADER JUNIOREN U16

ATLE HELLER

Übername: Bradi 
Rückennummer: 55 
Position: Tor 
Geburtstag: 22.07.2010

MICHA ALTORFER

Übername: Richi 
Rückennummer: 21 
Position: Center 
Geburtstag: 21.04.2010

ALEJANDRO GAMBONE 

Übername: Ale 
Rückennummer: 13 
Position: Flügel 
Geburtstag: 28.04.2009

MERLIN ADAM

Übername: - 
Rückennummer: 17 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 17.05.2009

SILVAN JEGHER

Übername: Silvi 
Rückennummer: 99 
Position: Tor 
Geburtstag: 26.09.2008

LIONELL BAUMGARTNER

Übername: Lio 
Rückennummer: 3 
Position: Verteidigung, 
Flügel 
Geburtstag: 31.08.2009

VILJO KYLLIÄINEN

Übername: - 
Rückennummer: 2 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 28.11.2009

FLORIAN BAUR

Übername: Flo 
Rückennummer: 16 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 18.10.2009

NICO SCHWENGELER

Übername: Nico 
Rückennummer: 7 
Position: Flügel 
Geburtstag: 13.06.2009

JACOPO ROSSI 

Übername: Jaco  
Rückennummer: 24 
Position: Flügel 
Geburtstag: 17.04.2010

SEBASTIAN SCHWÖRER

Übername: Sebe 
Rückennummer: 14 
Position: Center 
Geburtstag: 03.11.2009 

VINCENZO STEUER

Übername: Vinci  
Rückennummer: 4 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 29.09.2009

JONAS RIETMANN

Übername: - 
Rückennummer: 11 
Position: Flügel 
Geburtstag: 11.12.2009

JONAS FEIERABEND 

Übername: Yoshi 
Rückennummer: 12 
Position: Flügel 
Geburtstag: 19.06.2010

MIRCO FRANZ

Übername: Piggi 
Rückennummer: 8 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 22.09.2010

LAURIN RITTER

Übername: - 
Rückennummer: 15 
Position: Flügel 
Geburtstag: 24.02.2010

MATTEO VITANZA 

Übername: - 
Rückennummer: 20 
Position: Verteidigung 
Geburtstag: 16.05.2009

JAMIE SPIEGEL

Übername: Maverick 
Rückennummer: 25 
Position: Flügel 
Geburtstag: 31.01.2009
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 Das berühmte, vom chinesischen 
Philosophen Konfuzius stammende 
Zitat «Der Weg ist das Ziel» ist zwar 

uralt, findet aber auch heute immer noch 
seine Anwendung. So gilt das Zitat von 
Konfuzius auch für unsere U14-Equipe: Es 
ist der Start einer gemeinsamen Reise auf 
dem zum Teil noch unbekannten Gross-
feld. Die Feldspieler geniessen plötzlich 
mehr Platz auf dem Feld, die Torhüter 
holen plötzlich die «grossen» Tore aus 
dem Geräteraum, die Kadergrösse hat 
sich beinahe verdoppelt und gleichzeitig 
stehen neue Trainer in der Halle. Vieles 
ist also im Vergleich zum Kleinfeld neu 
und muss entdeckt werden.

ERFAHRUNGEN SAMMELN
Die Reise «Saison 23/24» wird mit 28 
Junioren in Angriff genommen, wobei der 
Rucksack während der Reise mit mög-
lichst viel Erfahrung gefüllt werden soll. 
Geführt wird das Team dabei von einem 
neuen und breit aufgestellte Trainerteam, 
in welchem alle ihren Beitrag leisten 
können, um den Ranzen zu füllen. Doch 
nicht nur die individuelle Entwicklung 

der Spieler wird gefördert, sondern auch 
der Teamgedanke steht dieses Jahr im 
Fokus. Während sich die Spieler auf 
technischer und taktischer Ebene ent-
wickeln, soll zudem auch die Freude am 
Sport rund um den löchrigen Ball beste-
hen bleiben. 

Die Rahmenbedingungen stimmen 
und die Weichen für Entwicklung und 
Erfolg sind gestellt. Leidenschaft, Spass 
und Motivation bilden dabei die Antrei-
ber und werden die U14 während der 
ganzen Saison begleiten. Einzig die 
Enddestination der gemeinsamen Reise 
ist noch nicht bekannt, was laut Konfu-
zius aber auch nicht wichtig ist. Denn 
bekanntlich bleibt der Weg das Ziel. 

VITO BRAUNSCHWEILER

Übername: Vito 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 28.10.2011

LEANDRO ROCCO 
BASANISI

Übername: Lele 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 17.06.2011

KADER JUNIOREN  U14

DARIO ARQUISCH 

Übername: Dari 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 10.10.2011

ASHWIN ACHARYA 

Übername: Ashwin  
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 15.12.2011

SILVIO BALTISBERGER

Übername: - 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 18.11.2010

LUCA BÄRLOCHER

Übername: Luca 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 09.01.2010

NEVIO 
BRAUNSCHWEILER

Übername: Nevi 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 28.10.2011

NICO BÜRKI

Übername: - 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 22.09.2011

DER BEGINN 
 EINER REISE

Die U14 ist für viele die erste Begegnung mit 
dem Grossfeld. Vorfreude und Motivation sind 

dieses Jahr riesig – die Kadergrösse auch. 

TEXT:  NICOLA CATHOMAS //  FOTOS :  PAUL RASMUSSEN

«Die Feldspieler 
geniessen plötzlich 

mehr Platz auf 
dem noch unbe-

kannten Grossfeld.»

UBN –  U14 HERREN
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ROBIN MÜLLER 
Übername: Robin 
Rückennummer: 
Position: Tor 
Geburtstag: 21.10.2011

THIERRY JÄGER

Übername: Thie 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 07.11.2011

MATTIA RINALDO 
Übername: - 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 13.07.2011

NICK HOFMANN

Übername: Butter 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 28.04.2011

NOEL WINANDY 
Übername: - 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 28.04.2010

KADER JUNIOREN  U14

LARS FEDRIZZI 

Übername: Läse 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 27.07.2011

JULIEN CARLUCCI

Übername: Julien 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 30.09.2011

RAFAEL GIL

Übername: Rafi 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 20.10.2011

LUCA HAFNER

Übername: - 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 04.07.2011

LIVIO MEYER

Übername: - 
Rückennummer: 
Position: Tor 
Geburtstag: 20.02.2010

JANNIK MEDER 

Übername: Samuel  
Rückennummer: 
Position: Tor 
Geburtstag: 20.06.2010

NICK MÜLLER 
Übername: Nick 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 16.01.2010

CHRISTIAN SCHWÖRER 
Übername: Chrigi 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 05.06.2012

MORRIS SCHERR 
Übername: Möre 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 14.05.2011

JAYDEN SUNSAELOR 
Übername: Jay 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 14.04.2011

SIMON WIDMER 
Übername: Simi 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 04.10.2011

LOAN KLÄUI

Übername: Loan 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 25.02.2010

FELIX MAURER

Übername: Felix  
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 26.06.2010

NEVIO SCHMID 
Übername: - 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 30.06.2011

ALESSIO RIZZO 
Übername: - 
Rückennummer: 
Position: Feldspieler 
Geburtstag: 14.05.2010

Spielplan, Ergebnisse und Spielberichte: www.uhbn.ch/team/junioren-u14b

Coaches: Martin Earle, Martin 
Schwörer, Mischa Meyer (oben 
v.l.n.r.); Patrik Fedrizzi, Philipp Müller  
(unten v.l.n.r.)
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 Sämi mag Basketball. Und Sämi mag 
schöne, runde Geschichten. Er er-
zählt seinem Team vor jedem Match 

eine solche. Während die Jungs einspie-
len, schreibt er sich die Stichworte dazu 
auf, kurz vor dem Spiel wird er zum Er-
zähler in der Garderobe. Auch Vergleiche 

zum Basketball sind darin schon vorge-
kommen und so ist es auch im Frühling 
2023 wieder. Nicht in einer Garderobe 
zwar, sondern in einer Waldhütte: Er 
erzählt dem Team zum Saison-Kickoff 
von seinem Rücktritt per Ende nächster 
Saison. Auch Michael Jordan und die 

Chicago Bulls kommen darin vor, Sämi 
spricht von «The Last Dance», jetzt wird 
es seiner.

Weil Sämi in Embrach und nicht den 
USA oder vielleicht auch der Romandie 
aufwuchs, spielte er Unihockey und nicht 
Basketball. Er war nie der Grösste und 
einen Basketballclub gab es sowieso kei-
nen. Dann eben Unihockey bei den Black 
Sticks Embrach, Eberle vorne drin als 
Stürmer, ein geborener Knipser. «Eigent-
lich ist es ein Flipperkasten-Spiel», sagt 
Eberle über seinen Sport, der ihn dennoch 
ungebrochen begeistert. Sein Karriereh-
ighlight als Aktiver wird der Aufstieg mit 
den Jona-Uznach Flames von der 1. Liga in 
die Nationalliga B werden. Im Entschei-
dungsspiel erzielt er einen Hattrick. 

FREUND UND CHEF ZUGLEICH
Und doch ist UBN zu seinem Herzensver-
ein geworden, hier spielte er vor und 
nach seiner Zeit bei den Flames. Und hier 

Ein Rücktritt mit Ansage: Samuel Eberle 
steigt in seine achte und letzte Saison 
als Trainer des Herrenteams. In seiner 

Amtszeit ist er zum Aufstiegscoach, Unter- 
nehmer und Vater geworden. Ein Porträt 

über Sämi vor dessen «Last Dance».
TEXT UND FOTOS: TIM EHRENSPERGER

SÄMI, DER

ENERGIE- 
LIEFERANT

Sämis Überzeugung:
Wo immer möglich sollen 

Photovaltaik-Anlagen 
montiert werden.

SÄMI EBERLE



beendete er verletzungsbedingt vor sie-
ben Jahren auch seine Karriere, um gleich 
darauf Trainer desselben Teams zu wer-
den. «Ich hatte viele Freunde im Team, 
was sehr speziell war. Auf einmal war ich 
der Chef, der entscheiden musste.» Doch 
er gewöhnte sich an die Rolle und über 
die Jahre haben die meisten seiner engen 
Freunde ebenfalls aufgehört zu spielen. 
Das eher junge Team kennt Sämi fast nur 
noch als Trainer: «Natürlich sind wir 
Kollegen, aber es sind jetzt eher klassi-
sche Trainer-Spieler-Beziehungen.» 

ENDE EINES HERZENSPROJEKTS
Die meisten seiner Spieler wissen gar 
nicht, wie es sich ohne ihn in einer Her-
renmannschaft spielt, nie hatten sie 
einen anderen Coach, weil viele ihre 
ganze Karriere bei UBN verbrachten. Dass 
ihm der Schritt schwerfällt, weiss jeder, 
der ihn kennt. Kaum ein Spieler fehlt so 
selten in Trainings wie der Trainer selbst. 

Jetzt beendet Eberle etwas, das ihm am 
Herzen liegt. Sobald er den Rücktritts-
Entscheid getroffen hatte, teilte er ihn 
auch mit seinem Team: «Einen richtigen 
Zeitpunkt für die Ankündigung des Rück-
tritts gibt es nie. Im Dezember? Das wirkt 
wie ein Bruch mitten in der Saison. Vor 
den Playoffs? Dann sollte es nur um die 
wichtigsten Spiele gehen, nicht um eine 
Trainer-Personalie. Nach dem letzten 
Saisonspiel? Dann hat der Verein keine 
Zeit, um die Nachfolge aufzugleisen.» 

Sowieso beruht Eberles Leben auf Treue, 
Freundschaft und Beständigkeit. Seit er 
18 Jahre alt ist, liebt er dieselbe Frau, 
heute ist Melanie seine Ehepartnerin. 
Zusammen haben sie letztes Jahr eine 
Familie gegründet und wurden Eltern 
von Nils. Zuhause in Dättnau findet er 
seine Ruhe: «Da bin ich viel ruhiger als 
im Training, weniger einnehmend wohl, 
weil es das gar nicht braucht. Zuhause 
fühlt es sich an wie in einem schönen 
Gleichgewicht.» Und was hat er eigent-
lich als Trainer fürs Vatersein gelernt? 
«Geduldig zu sein. Alles braucht seine 
Zeit, egal ob man es einem Team oder 
einem Kind beibringt.» 

ENERGIE LIEFERN
Gemeinsam mit Melanie besitzt Sämi eine 
kleine Immobilienfirma mit einer Liegen-
schaft. Anfang Jahr hat der gelernte Zim-
mermann mit Kambium Energie seine 
zweite Firma gegründet. «Im Zuge des 

Samuel Eberle auf dem
 Dach der Turnhalle

Hatzenbühl in Nürens-
dorf, um ihn herum 

Solarpanels – mit solchen 
hat der 34-Jährige auch 

beruflich zu tun.

«Natürlich sind 
wir Kollegen, 

aber es sind jetzt 
eher klassische 
Trainer-Spieler- 
Beziehungen.»
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ersten Solarbooms habe ich bereits So-
larpanels montiert, jetzt kümmere ich 
mehr um den organisatorischen Teil.» 
Nun ist er nicht mehr nur Angestellter, 
sondern auch Besitzer und Unternehmer 
selbst. Er will nachhaltiges Wohnen und 
die erneuerbaren Energien fördern, «ich 
empfehle Kund:innen immer jene Lösung, 
welche ich für die umweltfreundlichste 
halte, solange sie nicht fünfmal teurer als 
die herkömmliche ist.» Es müsste viel 
mehr mit Holz statt Beton gebaut werden, 
Solarpanels auf jedem Dach – willkom-
men in Sämis Fachgebiet. Für Eberle 
bedeutet das momentan: Wo immer mög-
lich Photovaltaik-Anlagen montieren. Und 
damit Energie liefern. So sieht sich Eberle 
auch sonst: Ob am Arbeitsplatz oder in 
der Turnhalle, «ich glaube, mit meiner 
Lebensenergie kann ich einen Raum 
bereichern.»

LIEBER NICHT VERLIEREN 
UBN ist unter Eberle von der 2. in die 1. 
Liga aufgestiegen und hat immer die 
Playoffs erreicht. Die sportlichen Höhe-
punkte sind das Erreichen des abgebro-
chenen Playoff-Finals 2020 und der Coup 
im Cup gegen den NLA-Verein Chur Uni-
hockey im selben Jahr. Nicht zufrieden ist 
er mit dem Abschneiden in den letzten 

zwei Saisons, zweimal im Viertelfinal zu 
scheitern entspricht nicht mehr dem 
UBN-Anspruch, schon gar nicht jenem 
von Eberle. Verlieren gehört nicht zu 
seinen Stärken. Seinen grössten Verdienst 
sieht Eberle, der Menschenfreund, aber 
gar nicht im Sportlichen. Sondern darin, 
«dass noch nie ein Spieler unsere Mann-

schaft Ende Saison verliess, weil es ihm 
bei uns nicht gefiel.»

Zusammen mit Assistenzcoach Matt 
Joutsikoski wurde die UBN-Spielidee auch 
auf dem Feld über die Jahre weiterentwi-
ckelt. Von einem konterstarken Team zu 
immer mehr Dominanz mit Ball, «da wol-
len wir nochmals besser werden», sagt 
Eberle. Inspiriert wurde er auch von sei-
ner Zeit bei GCs NLA-Team, welches er 
eine Saison parallel als Assistenzcoach 
begleitete. Und auch bei Rychenbergs U21 
half er eine kurze Zeit als Assistent mit 
– Entwicklungsstilltand ist nicht Eberles 
Ding. «Meine Ideen sollen auch weiterle-
ben, wenn ich nicht mehr da bin. Ein 
Grossteil des Teams wird auch ohne mich 
weiterspielen.»

AUSBRENNEN VERHINDERN 
Doch nun hat auch er, der Energieliefe-
rant, seine letzten Kraftreserven ange-
zapft: «Ich merke, dass es mir mehr Ener-
gie nimmt als gibt, sodass der Tank noch 
für eine Saison reicht.» Ausbrennen will 
er nicht, lieber vorher aufhören. Was aber, 
wenn dann zum Beispiel ein NLA-Club 
anklopft? «Gut möglich, dass dann mein 
Energieniveau wieder sprunghaft anstei-
gen würde», sagt Eberle und kann ein 
verschmitztes Lächeln nicht verbergen. 

«Ich glaube, mit mei-
ner Lebensenergie 

kann ich einen Raum 
bereichern.»

Ausstieg, kein
Abstieg: wer nicht

ausbrennen will,
muss auch einmal

einen Schritt
zurück machen. 

STECKBRIEF
Name: Samuel Eberle
Übername: Sämi
Geburtsdatum: 24.06.1989
Beruf: Entrepreneur
Bei UBN seit: 2009
Position als Spieler: Stürmer
Das koche ich gerne: Chili sin carne
Schönster Ort der Welt: La Gomera, 
Kanarische Inseln
Nächstes Reiseziel: Berlin
Lieblingsbuch: Der Steppenwolf, 
Herman Hesse (1927)
Lieblingsserie: Goodbye Deutschland 
(2006)
Lieblingslied: 7$ Shopping, The Gar-
dener & The Tree (2018)
Lieblingsgegner: Chur (als Trainer), 
March-Höfe Altendorf (als Spieler)
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SPASS-
Total 17 Teams gehen in der Breitensport-Sparte von UBN ihrer 

Leidenschaft, dem Unihockey, nach. Von Junior:innen, die ihre 
ersten Erfahrungen mit Stock und Ball sammeln bis hin zu 

altgedienten Vereinsmitglieder:innen, die auch nach ihrer Zeit im 
Aktivsport noch Freude am löchrigen Ball haben.

TEXTE:  ZVG  //  FOTOS:  PAUL RASMUSSEN,  MONIKA MUGGLI

UHS NÜRENSDORF
Wir freuen uns sehr, wieder mit einem top 
motivierten und vollzähligen Team in die 
Saison starten zu können. Besonders 
erfreulich ist der Anteil von acht aktiven 
Mädchen. Für die beiden Trainer David 
Baumgartner und Thomas Speck steht das 
Vermitteln der Freude am Unihockey-
Sport im Vordergrund. «Es ist wirklich 
fantastisch anzusehen, wie schnell die 
Kinder Fortschritte erzielen und sich zu 
einer richtigen Mannschaft entwickeln», 
halten die beiden fest. Für sie ist es ein 
Privileg, diesen ersten Schritt mit den 
Kindern gehen zu dürfen. Aktuell ist die 
Unihockey-Schule mit 15 Kindern voll 
besetz und es besteht eine Warteliste. «Na-
türlich freuen wir uns über die Beliebtheit 
des Sportes in unserer Umgebung, jedoch 
tut es uns auch etwas weh, dass wir nicht 
alle aufnehmen können und teilweise 
vertrösten müssen.»

UHS BASSERSDORF
Bei Spiel und Spass lernen die Kinder der 
Jahrgänge 2017/18 in der Unihockeyschule 
den Sport kennen. Kinder kommen in den 
Verein, um Unihockey zu spielen und 
nicht, um Unihockey zu trainieren. Das 
bedeutet aber nicht, dass sie nur spielen 
wollen, sondern auch, dass sie lernen 
wollen, wie man spielt. Mit verschiedenen 
Übungen lernen sie den Umgang mit Stock 
und Ball. Hier geht es um die Basics, wel-
che Voraussetzung für jede Teamsportart 
sind: Aufeinander Rücksicht nehmen und 
zusammenspielen. Ziel der Unihockey-

Unihockeyschule
Bassersdorf

Unihockeyschule 
Nürensdorf

FAKTOREN
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schule ist es, die Freude am Unihockey-
spielen und die Grundkenntnisse zu ver-
mitteln. Die Unihockeyschule nimmt an 
keiner Meisterschaft teil. Wir freuen uns 
auf abwechslungsreiche Trainings und 
viel Spass am Unihockeysport. Micha, 
Carina & Nina.

F-JUNIOREN NÜRENSDORF
Das neue Team der F-Junioren Nürensdorf 
umfasst rund 14 hochmotivierte Spieler 
mit den Jahrgängen 2016 und ist bereits 
anfangs Mai 2023 mit einem neuen Trai-
nergespann in die neue Saison gestartet. 
Viele der Kinder bringen bereits dank der 
vergangenen Saison in der Unihockey-
schule erste Erfahrungen im Unihockey-
spielen mit und können ihr Erlerntes 
teilweise schon sehr gut umsetzen. Offen-
sichtlich verstehen sich die Kinder auch 
super miteinander, was auch während der 
Trainings spürbar ist. Auch beim Erklären 
einer neuen Trainingsübung wollen die 
Kinder das am Tag Erlebte miteinander 
austauschen, was durchaus dazu führen 
kann, dass die Schnelligkeit mit Linien-
sprints weiter trainiert wird.

F-JUNIOREN BASSERSDORF
Die F-Junioren Bassersdorf setzen sich aus 
drei neuen Spielern und neun von der 
Unihockeyschule herkommenden Kids 
zusammen. Geleitet wird das Team von 
Monika Muggli und Andrea Krauer und 
unterstützt werden sie zusätzlich alternie-
rend von den Hilfstrainern Timo und Luca. 
Die Mannschaft hat es sich zum Jahresziel 
gemacht, dass alle Spieler gute Teamplay-
er werden. Dazu gehört es, dass sie sich 
gegenseitig loben und motivieren, einan-
der viele Pässe spielen und sich nicht 
auslachen möchten. Der Spass soll in 
dieser Stufe im Vordergrund stehen und es 
gibt noch keine offiziellen Turniere. Die 
F-Junioren werden aber die Gelegenheit 
haben, an einigen Freundschaftsturnieren 
teilzunehmen, um sich mit anderen Teams 
der Region zu messen und sich auf die 
E-Meisterschaft der folgenden Saison 
vorzubereiten.

E ROT
Vor gut einem Monat haben wir eine le-
bendige und wilde Truppe übernommen. 
Es macht Freude zu sehen, wie die Kids 
jeden Mittwoch Fortschritte machen! Die 
Zeit im Training vergeht immer wie im 
Fluge. Ende September werden wir dann in 
den Meisterschaftsbetrieb einsteigen. 
9 Turniere warten auf uns. Viele coole 
Erlebnisse sind da vorprogrammiert. Wir 
freuen uns riesig! Mäsi und Ines

Junioren F 
Nürensdorf

Junioren F 
Bassersdorf

Junioren E – Rot

«Die Zeit im 
Training vergeht immer 

wie im Fluge.»
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Junioren E – Weiss

E BLAU
Mit 14 motivierten Unihockey-Artisten, 
wovon 3 Neuzugänge sind, haben wir 
Ende Mai das Training wieder aufgenom-
men und starteten gut in die neue Saison. 
Nach doch einigem Lehrgeld, welches wir 
letztes Jahr zahlen mussten, sind wir für 
diese Saison sehr optimistisch und freuen 
uns auf den Turnierstart im September. Im 
Trainer-Staff sind wir mit Jan Oppliger 
ebenfalls durch einen erfahrenen  Uniho-
ckeyaner ergänzt worden.

E WEISS
Das E-weiss-Team setzt sich aus einer 
vielseitigen Gruppe von Spielerinnen und 
Spielern aus Nürensdorf, Birchwil und 
Brütten zusammen. Sie verfügen über ein 
breites Spektrum an Fähigkeiten und 
Talenten, die sie auf (und neben) dem 
Spielfeld zum Einsatz bringen. Grandios 
ist, dass das Team und die beiden Trainer 
Michael Loser und Alex Matt geschlossen 
von den F-Junioren nun zu den E-Junioren 
weitergehen können und zusammen wei-
tere Fortschritte erzielen. Die 14 
Spieler:innen freuen sich nun auf 30 Mi-
nuten mehr Training. Dabei legen die 
Trainer großen Wert auf eine ausgewoge-
ne Mischung aus Technik, Taktik, Koordi-
nation und Teamarbeit. Die Freude steht 
aber weiterhin klar im Vordergrund. Die 
kommende Saison verspricht spannend zu 
werden, da unsere Juniorenmannschaft 
gegen andere talentierte Teams aus der 
Region antreten wird. Wir sind sicher, dass 
sie mit ihrem Ehrgeiz und ihrer Entschlos-
senheit einiges erreichen werden. Wir 
laden alle Eltern herzlich ein, bei unseren 
Spielen dabei zu sein und unsere aufstre-
benden Sportlerinnen und Sportler anzu-
feuern. Dabei geht es in dieser ersten 
Saison nicht primär um Siege, sondern 
darum, zusammen das Erlebnis Uniho-
ckeymatch zu geniessen.

E GRÜN
Nun gehören wir zu den erfahrenden 
E-Junioren. Ohne Veränderung im Kader 
starten wir in unsere zweite Saison. Der 
letztjährige Fokus auf unser «Teamgeistli» 
verleiht unserer Mannschaft ein Teamge-
fühl, auf das wir in dieser Saison weiter 
aufbauen wollen. Gemeinsam sind wir 
stark. Mit tollen Pässen, eingeübten 
Spielaktionen und einer grossen Portion 
Freude starten wir in die neue Saison. Und 
wer weiss, vielleicht werden wir erneut 
mit grünen Haaren die letzte Meister-
schaftsrunde bestreiten. Unsere Junioren 
sind immer für ein Spässchen gut!

Junioren E – Grün

Junioren E – Blau
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PREMIUM PARTNTER
Als Mitglied des UBN profitierst du das ganze Jahr von  
30% Rabatt auf das gesamte  SALMING Sortiment und 
von 20% Rabatt auf alle anderen Marken. – NEU AUCH 
ONLINE GÜLTIG!

DEINE MEMBERCARD IN DER STOCARD APP
1. Lade die Stocard App auf dein Handy
2. Klicke auf Karte hinzufügen
3. Suche TAURUS SPORTS
4. Erfasse nebenstehenden EAN Code

FUSSBALL-WELT
Unsere einzigartige Absolut Team-
sport Fussballwelt mit den Top Mar-
ken Jako, adidas, Nike, Puma sowie 
dem topmodernen Fan-Shop lässt 
jedes Fussballerherz höher schlagen. 
Ob Original-Aufdruck oder individuel-
le Wünsche. Unser Print Service hat 
alles im Griff. – NEVER WALK ALONE!

UNIHOCKEY- & INDOOR-WELT
Das Vollsortiment für Unihockey, 
Handball, Volleyball und Squash 
findest du in unserer Unihockey- und 
Indoor-Welt. Im Testcorner kannst du 
alle Unihockeystöcke, vor dem Kauf, 
testen und dich gleichzeitig mit den 
Besten im Speedshooting messen.
GET THE REAL STUFF!

RUNNING-WELT
Kompetente und praxisnahe Bera-
tung, basierend auf unserer Lau-
fanalyse durch unsere Spezialisten 
und Experten. Jeder Running Schuh 
kann sowohl auf dem Laufband, 
wie auch auf unserer Outdoor Run-
ning Strecke getestet werden.
RUN FREE!
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ALLES AUS EINER HAND
Dein Spezialist für Team- und Laufsport!
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Wärme und Kälte in 
guten Händen.

Klima made in Bassersdorf!
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Grindelstrasse 28, 8303 Bassersdorf
Telefon 043 422 30 00, www.hapag.ch



E VIOLETT
Es ist das zweite Jahr für E Violett unter 
der Führung von Susanne und Denis. Das 
Kernteam von neun Spieler:innen ist uns 
aus der letzten Saison erhalten geblieben. 
Dazu kamen vier neue, sehr motivierte 
Kinder. Sie haben sehr schnell den An-
schluss gefunden und haben unser Team 
bereichert. Alle Kinder brennen darauf, ihr 
Können in den Turnieren unter Beweis zu 
stellen. Es macht uns Trainern sehr viel 
Freude, die Entwicklung der Kinder zu 
beobachten und sie für den Sport aufs 
Neue zu begeistern.

D SCHWARZ
Neue Saison – neues Glück! Das D Schwarz 
von letzter Saison hat mit der neuen 
Mannschaft nur noch wenig gemeinsam. 
Wir sind die grösste Mannschaft von UBN 
auf der D-Stufe mit 3 Juniorinnen und 12 
Junioren. Von letzter Saison sind 8 
Junioren:innen geblieben. Dazu gekom-
men sind einer von D Gelb, zwei jüngere 
2013-er Jahrgänge von E Violett und vier 
komplette Neueinsteiger. Die Unterschiede 
an Erfahrungen und Fähigkeiten sind dem-
entsprechend gross. Eine echte Herausfor-
derung für uns Trainer Marcel Rimann 
und Rico Holzer. Mit viel Leidenschaft und 
Ehrgeiz arbeiten wir daran, unsere indivi-
duellen Fähigkeiten zu verbessern und als 
Team zu wachsen und uns gemeinsam 
weiterzuentwickeln. In dieser Saison 
haben wir zwei neue Torhüter in unseren 
Reihen. Als ehemaliger Goalie kann sie 
Rico gut beobachten und mit hilfreichen 
Tipps versorgen. Um eine erfolgreiche 
Saison bestreiten zu können, braucht es 
nicht nur Leidenschaft für den Sport, 
sondern auch eine konstante Leistung und 
Engagement von jedem. Eingeteilt wurden 
wir in die Aargauer-Gruppe mit vielen 
unbekannten Gegnern aus dem Nachbar-
kanton. Trotz weiten Anfahrtswegen 
hoffen wir auf grosse Unterstützung.

D SILBER
Die Mischung macht es aus! Manuela 
Rohr und Rony Steiner aus E-Weiss, Alex-
ander Küffer aus E-Blau und Markus (Mu-
chi) Baltensperger, der neu zu UBN dazu-
gestossen ist, bilden das neue D-Silber-
Trainerteam. 13 Mädchen und Jungs mit 
und ohne Unihockeyerfahrung starteten 
anfangs Juni bei D Silber in die erste 
D-Junioren:innen Saison. Die Mädchen 
und Jungs merkten im Training schnell, 
dass der Fokus mehr auf Teambildung, 
Spielverständnis und Kondition liegt als 
bei den E-Junioren:innen. Dies versu-

Junioren E – Violett

Junioren D – Schwarz

Junioren D – Silber
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Junioren D – Orange

Junioren D – Gelb

Juniorinnen C

chen wir den Kindern spielerisch sowie 
theoretisch zu übermitteln, damit wir 
optimal für die bevorstehende Saison 
vorbereitet sind.

D ORANGE
Die Junioren und die Juniorin von D Oran-
ge starten mit dem bekannten Kernteam 
in die kommende Saison. Vier Abgänge in 
die nächste Stufe stehen zwei Neuzugän-
gen gegenüber. Im Trainingsbetrieb möch-
ten wir uns insbesondere in den drei Be-
reichen Passen, Schiessen und Spielver-
ständnis weiter verbessern. Dabei darf 
auch der Spass nicht zu kurz kommen und 
wir betätigen uns immer wieder polyspor-
tiv. Um das Gelernte im Spiel anwenden zu 
können und um noch besser zu einer 
Einheit zusammenzuwachsen, werden wir 
einige Vorbereitungsturniere absolvieren. 
So können wir optimal in die neue Saison 
starten. In diesem Sinne freuen wir uns 
auf eine weitere spannende und lehrreiche 
Saison voller positiver Emotionen.

D GELB
Kennt ihr 13er Jahrgänger Mädels oder 
Jungs? Habt ihr sogar solche zu Hause? 
Dann ist es (bei) euch bestimmt sehr oft 
langweilig, oder? Nein? Eben! Mit 14 quirli-
gen Jungs und Mädchen in der Halle hat 
dann die Langeweile definitiv keine Chan-
ce mehr. Nach der sehr erfolgreichen 
letzten E-Saison ist das Team fast kom-
plett zusammengeblieben (Herzlich will-
kommen: Jonas+Morgan), nun müssen sich 
unsere 13er als D Gelb eine Stufe höher 
beweisen. Thirza und Müle bilden das 
neue Trainergespann, das versuchen wird, 
die Mannschaft zu formen und den Team-
geist weiter zu fördern. Mit dem Wissen, 
dass es in den Trainings, an den Spielen 
und auf den Reisen mit den „Gelben“ eben 
nie langweilig werden wird, freuen wir 
uns alle auf eine coole Saison!

C-JUNIORINNEN
Nach einer SEHR erfolgreichen Saison auf 
Stufe Juniorinnen D, schlagen wir ein 
neues Kapitel auf. Die gesamte Mann-
schaft wechselt für die kommende Saison 
in die C-Stufe auf. Im Grossen und Ganzen 
bleiben wir die eingeschworene Truppe 
aus letzter Saison. Im Coaching-Staff gibt 
es jedoch einige Änderungen. Wärend 
Alain Ingold weiterhin als Haupttrainer 
amtet, verlässt Flo Würsten als Hilfstrai-
ner das Team. Wir bedanken uns an dieser 
Stelle bei Flo für das super Engagement 
und wünschen ihm nur das Beste. Erfreuli-
cherweise dürfen wir zwei neue Trainer 
im Team begrüssen. Mit Marcello Gam-

«Mit 14 quirligen Jungs und Mäd-
chen in der Halle hat die Langeweile 

definitiv keine Chance mehr.»
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bone stösst ein langjähriger UBN-ler zum 
Team. Mit seiner Erfahrung als Trainer 
wird er das Team massgeblich vorwärts-
bringen. Mit Julie Bärlocher konnten wir 
zudem eine super Unihockeyspielerin ins 
Trainerteam integrieren. Mit Julie haben 
wir eine Trainerin, die das moderne Uni-
hockey im Blut hat, und dies 1:1 den Mäd-
chen übermitteln kann. Ebenso dürfen wir 
punktuell auf die Dienste von Lena Rutz 
zählen. Lena übernimmt das Goalie-Trai-
ning, und ist für uns ein sehr wichtiges 
Puzzleteil. Somit sind wir für die kommen-
de Saison bestens gerüstet. Wir sind uns 
bewusst, dass im C ein rauer Wind wehen 
wird. Trotzdem sind wir überzeugt, mit 
unserem Siegeswillen einiges erreichen zu 
können. Wir sind nun schon seit Mitte Mai 
im Sommertraining. Schwitzen und 
Krampfen ist angesagt. Neben Physis und 
Koordination kommt natürlich das Uniho-
ckey nicht zu kurz, da wir ja neu zweimal 
pro Woche trainieren dürfen.

MIXED PLAUSCH (KLEINFELD)
Ob ehemalige Nationalspielerinnen oder 
Plauschunihockeyaner – jeden Donnerstag 
treffen sich unihockeybegeisterte Spiele-
rinnen und Spieler, um in der unteren 
Möslihalle gemeinsam zu «Mätschle». Es 
stehen Spass und Freude am Unihockey 
im Vordergrund, was aber nicht bedeutet, 
dass die Einsätze weniger schweisstrei-
bend oder intensiv sind. Die daraus resul-
tierenden Spiele zeigen, dass nicht das 
Resultat, sondern die unbändige Begeiste-
rung für diesen Sport, die Kameradschaft 
und das Fairplay im Vordergrund stehen. 
Die Mischung macht’s. 

HERREN 2, 4. LIGA
Das Herren 2 setzt sich aus einem gesun-
den Mix zwischen Spielern im besten 
Unihockeyalter und einigen älteren Routi-
niers zusammen. Einmal pro Woche trifft 
sich die Mannschaft zum «Chäpsle» in der 
Turnhalle bxa Bassersdorf. Die Freude am 
Unihockeysport steht dabei im Zentrum, 
trotzdem sind die Ambitionen des Teams 
weiter gestiegen. In der Off-Season konnte 
das Kader erneut verstärkt werden, unter 

«Das 4. Liga 
Grossfeldteam 

strebt einen 
weiteren Schritt 
nach vorne an.»

Mixed
Plausch

Das Herren
Plauschteam

anderem durch zwei interne Zuzüge aus 
dem Herren 1. Das 4. Liga Grossfeldteam 
strebt deshalb einen weiteren Schritt nach 
vorne an und möchte in der kommenden 
Spielzeit in den vorderen Tabellenregio-
nen mitmischen.

HERREN PLAUSCH
Viele Personen in diesem Team sind mitt-
lerweile zwischen 40 und 50 Jahren alt 
und spielen schon seit Jahrzehnten Uniho-
ckey in Bassersdorf. Natürlich gibt es auch 

immer wieder mal Jüngere und Neuzuzü-
ger, welche das Team ergänzen. Im Herren 
Plausch steht ganz klar der «Plausch» am 
Unihockey im Vordergrund. Wir trainieren 
jeden Montag (meist auch in den Ferien) 
ausser am Fasnachtsmontag und am Mon-
tag Mitte Dezember. Im Dezember findet 
jeweils das legendäre Weihnachtsessen im 
Restaurant Frieden statt. Erstaunlicher-
weise hat es an diesem Montag im Dezem-
ber oft mehr Teilnehmer als jeweils in den 
Trainings. 
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UBN’LERIN AUS 

HERZBLUT 
Von Treffern auf dem Feld bis zu «Likes» auf dem 

Bildschirm: Vanessa Schmid begeistert uns mit ihren 
Tor- und Schnappschüssen.

TEXT: DUNJA RHYNER //  FOTOS:  PAUL RASMUSSEN,  ZVG

Engagiert: Im Vorstand
und auf dem Spielfeld 
fällt Vanessa Schmid
mit grossem Einsatz auf.

PORTRÄT



 Im Herzen des Vereins gibt es eine 
Spielerin, die nicht nur auf dem Uniho-
ckeyfeld bei den Damen 1 brilliert, 

sondern auch ausserhalb des Spielfeldes 
Grosses leistet. Vanessa Schmid ist eine 
wahre Allrounderin im Verein. Wenn sie 
nicht gerade dem Unihockeyball hinter-
herjagt und die Gegnerinnen zum Ver-
zweifeln bringt, findet man sie oft bei 
Vorstandstätigkeiten, wo sie mit viel 
Leidenschaft die Vereins-Instagram-Seite 
verwaltet oder mit ihrer Kamera den 
perfekten Moment einfängt. 

Und vor Kurzem hat die Vereins-Insta-
gram-Seite einen bemerkenswerten Mei-
lenstein erreicht: 1000 Follower:innen! 
Hinter diesem Erfolg steckt viel Arbeit. 
In einer Woche mit Spieltag investiert 
Schmid ungefähr sieben Stunden in den 
digitalen Vereinsauftritt, all dies ehren-
amtlich. Um Posts gestalten zu können, 
braucht es zuerst Fotomaterial. Auch 
dieses knipst die begeisterte Fotografin 
meist selbst und verbringt so nochmals 
mehr Zeit in der Halle. Doch die verschie-
denen Aufgaben bereiten ihr unglaublich 
viel Freude – «es macht mir grossen 
Spass, meiner Kreativität freien Lauf zu 
lassen», schwärmt Vanessa. 

Als Marketingverantwortliche des 
Vereins trägt Vanessa eine Vielzahl von 
Aufgaben. Neben der Werbung für 
Events, der Pflege der Website und der 
Betreuung des Instagram-Kanals küm-
mert sich die Stürmerin auch um die 
Kommunikation an die Vereinsmitglieder 
via E-Mails. Doch nicht nur neben dem 
Feld gibt Vanessa ihr Bestes für den 
Verein, sondern auch bei den Damen ist 

sie bekannt dafür, stets Vollgas zu 
geben. Seit stolzen 13 Jahren spielt sie 
für UBN. «Die Verbundenheit unter den 
Menschen und dieses familiäre Mit-
einander» machen den Verein für die 
Damen 1 Spielerin so besonders. Es 
gefällt ihr, dass man sich bei UBN 
kennt, fördert und austauscht. Und 
natürlich bereitet ihr auch das Spiel 
mit dem löcherigen Ball viel Freude. 
Im Team etwas zu erreichen, sich aus-
zupowern, aber auch gegenseitig an-
zufeuern, begeistert sie.

STETIGE WEITERENTWICKLUNG
Die 21-Jährige hat zahlreiche Ziele für 
die Zukunft: Nicht nur als Spielerin 
möchte sie an sich arbeiten und ihre 
Schwächen überwinden, sondern auch 
das Design des Instagram-Auftritts 
weiter verbessern, neue kreative Ideen 
einfliessen lassen und den aktuellen 
Trends folgen. Langweilig wird es 
Vanessa mit Sicherheit nie – ihr Einsatz 
und ihre Begeisterung sind Garanten 
für eine erfolgreiche und aufregende 
Zeit beim Verein. 

SIMON WEDER 
(PRÄSIDENT UBN)  
Vanessa erlebe ich als extrem engagiert. Sie 
hat gleich von Beginn weg sehr gute Ideen 
eingebracht, wie wir im Bereich der Kommu-
nikation noch professioneller auftreten 
können. Sie hat innert kürzester Zeit ein 
neues Social-Media-Konzept entworfen und 
dies ebenso schnell umgesetzt. Dass wir nun 
über 1000 Instagram Follower:innen haben, 
ist ihr grosser Verdienst. Über unsere Kanäle 
berichten wir wöchentlich mit Matchvor-
schau, Resultaten, Team- und Vereinsup-
dates. Das ist echt cool und wichtig, dass ein 
Verein auch im Bereich der Kommunikation 
sehr aktiv ist. Mit Vanessa konnten wir diese 
Lücke schliessen. Sie ist eine Macherin, sehr 
selbstständig und ich vertraue vollkommen 
ihrer Expertise! Neben ihrer Rolle als Marke-
tingchefin bin ich aber natürlich froh, mit ihr 
auch eine weitere Stimme der Damenabtei-
lung im Vorstand vertreten zu haben.

SIMON MÜLLER 
(TRAINER DAMEN 1)  
Vanessa tritt immer mit einer positiven Ein-
stellung und hoher Motivation auf. Ihre Ener-
gie ist ansteckend und bringt einen zusätzli-
chen Schub ins Team. Sie ist zweifellos eine 
wichtige Stütze für uns, nicht nur aufgrund 
ihrer technischen Fähigkeiten, sondern auch 
wegen ihres unermüdlichen Einsatzes im 
Training sowie im Spiel. Ob in der Defensive 
oder in der Offensive, sie ist vielseitig einsetz-
bar und verleiht dem Spiel Stabilität. Mit ihrer 
Agilität, Schnelligkeit und Präzision bei Schüs-
sen und Pässen stellt sie eine konstante 
Bedrohung für die Gegnerinnen dar. Ihr Bei-
trag zum Teamgeist und ihre spielerischen 
Fähigkeiten machen sie zu einer bemerkens-
werten Spielerin und Person.

CÉCILE KAUFMANN 
(SPIELERIN DAMEN 1)  
Engagiert, zuverlässig und gute Augen – die-
se drei Beschreibungen passen zu Vanessa. 
Auf, sowie neben dem Spielfeld. Wenn mit ihr 
im Block gespielt wird, ist sie engagiert, den 
Gegnerinnen ordentlich Druck aufzubauen. 
Ihre Laufwege sind zuverlässig, ausserdem 
hat sie ein gutes Auge für schöne Pässe oder 
Auslösungen. Neben dem Spielfeld half sie 
beim Entwerfen des Logos und ihre Insta-
Posts sind professionell gestaltet. Wenn 
Vanessa mit Kameraausrüstung am Spielfel-
drand steht, fängt sie unzählige Schnapp-
schüsse und Jubelbilder ein. Das Nachbear-
beiten kann dann schnell mal vier Stunden 
beanspruchen. In Kurzfassung: Van, du wirst 
im Team richtig geschätzt, danke!

DAS SAGEN 
DIE ANDEREN

Fast kein Vorbei-
kommen: Schmid
als Kämpferin auf
dem Feld.

Fotografieren als
zweites Hobby: Vanessa 

und ihre Kamera.
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in eine Turnhalle verirrt. These 2: Das 
sind taktisch ausgebuffte Cracks, die ihre 
enormen Kräfte für den alles entschei-
denden Moment aufsparen. Ähnlich ei-
nem Löwenrudel auf der Jagd. 

SCHÜLER GEGEN LEHRERIN, EHEMANN 
GEGEN EHEFRAU
Angeführt wird dieser Haufen – oder eben 
dieses Rudel – von Luca. Er will nicht so 
richtig ins Bild passen. Zum einen, weil er 
mit 23 der jüngste Spieler ist. Zum ande-
ren, weil er mit einem Shirt der Schweizer 
Fussball-Nati (Rückennummer: 16, Name: 
Fassnacht) möglicherweise doch sportli-
che Ambitionen signalisiert. Er ist also der 
Chef. Das ist auch deshalb interessant, 

 Das Sommertraining bietet einen 
grossen Vorteil: Die warmen Tempe-
raturen erlauben es, bereits in den 

Trainingsklamotten einzutrudeln. So 
entfällt das lästige Umziehen. Dies gilt 
selbst für Torhüterin Silvie. Sie kommt in 
Vollmontur mit dem Töff angebraust und 
tauscht lediglich Helm und Handschuhe 
aus. So ist sie subito bereit fürs Einschie-
ssen. Hier scheint es eine interne Abma-
chung zu geben, an die sich alle mit be-
neidenswerter Disziplin halten: möglichst 
wenig bewegen. Das lässt zwei Schlüsse 
zu, die diametral auseinanderklaffen. 
These 1: Das Mixed-Team ist ein unglaub-
lich verschlafener, fauler Haufen. Dieser 
hat sich durch puren Zufall gebildet und 

TRAININGS-
PLAUSCH 

FÜR FORTGESCHRITTENE
Die Mixed-Mannschaft ist ein Sammelsurium von 
langjährigen Unihockeyspieler:innen. Eigentlich 

nehmen sie das Training sehr gemütlich. Aber wehe, 
wenn sie losgelassen. 

TEXT: MICHI LERCH //  FOTOS:  VANESSA SCHMID

weil die eingangs erwähnte Silvie früher 
seine Primarlehrerin war. Hier und jetzt 
sagt nun aber Luca, wo es langgeht. Er 
betont allerdings, dass er buchstäblich 
keine alten Rechnungen offen habe. «Ich 
hatte es gut bei ihr in der Schule», sagt er. 
Ein Tor gegen sie sei deshalb keine per-
sönliche Genugtuung. 

Luca, der Anführer.Luca, der Anführer.
Er ging einst beiEr ging einst bei

Silvie zur Schule.Silvie zur Schule.

Einsatz in
Vollmontur: 

Torhüterin
Silvie.
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Heute ist das sowieso kein Thema; die 
beiden sind im selben Team. Das Grüpp-
chen ist übrigens gut überschaubar; es 
fehlen doch einige Spielerinnen und Spie-
ler. Zum Beispiel Mike Borsinger, mit 63 
Jahren auf dem Buckel so etwas wie der 
Mannschaftsmethusalem. «Es ist toll, 
diese Verschiedenheit im Team zu erle-
ben», sagt Thirza. Die 42-Jährige kennt 
aus der eigenen Vergangenheit ganz ande-
re Strukturen. Im Jahr 2000 wurde sie mit 
Winterthur Schweizer Meisterin. Im Zent-
rum stand primär der sportliche Erfolg. 
Ihre Erfahrung hilft ihr hier nun aber 
weiter. «Die Männer sind zwar schneller», 
konstatiert sie. «Aber wir Frauen sind gut 
eingespielt und können viel mit unserer 
feinen Technik wettmachen». 

Zu diesem wir gehört heute Jenny. Die 
beiden Frauen kombinieren tatsächlich 
immer wieder sehenswerte Tore heraus. 
Michi dürfte das weniger freuen. Michi ist 
der Mann von Jenny. Und heute auch ihr 
Gegner. Er ist übrigens der Einzige im 
Team, der keine Unihockey-Vergangenheit 

hat. «Ich geniesse es, wenn ich gegen 
Jenny antreten kann. Zuhause sind wir ja 
oft genug ein Team. Es ist mir recht, wenn 
es hier nicht so ist», findet er. Etwas gesti-
chelt werde aber schon. «Als Gewinner 
kann man bei den Kindern bluffen». 

KEINE ZEIT FÜR EINEN SCHWATZ
«De Cheib wär ine vorher!» – «Jetzt 
muesch liefere!» – «Druff!» Laute Zwi-
schenrufe durchbrechen die gemütliche 
Ruhe in der Möslihalle. Wie aus dem 
Nichts ändert sich plötzlich Gang- und 
Tonart. Das Mätschle hat begonnen. Weg 
ist die Gemütlichkeit. Es geht zur Sache. 
Goalie Martin (39) hütet seit 15 Jahren 

das Tor der Mixed-Mannschaft. Die Un-
terschiede im Team faszinieren ihn. «Es 
ist alles so ungezwungen hier. Man kann 
kommen und spielen. Das Leistungsgefäl-
le ist egal, solange der Einsatz stimmt», 
betont er. Einsatz ist nun so etwas wie 
das Schlüsselwort. Alle 90 Sekunden 
wird unterbrochen und gewechselt. Da-
mit soll die Pace möglichst hochgehalten 
werden. Kaum setzt sich jemand auf die 
Bank, geht es schon wieder weiter. Axel 
(46) hat deshalb keine Zeit für einen 
Schwatz. «Ich kann nicht reden, ich muss 
atmen», entschuldigt er sich. Fast eine 
Stunde geht das so, dann gibt es eine 
erste Pause. Sie ist erstaunlich kurz. 
Einige nuckeln noch immer an der Was-
serflasche, da ruft Chris (45) bereits: 
«Mögeder no?» Ja, das tun sie! Schliess-
lich waren sie clever genug, um beim 
Einschiessen Kraft zu sparen. Damit ist 
nun auch die Frage beantwortet, welche 
der beiden Thesen stimmt. Auf geht’s, mit 
Gebrüll: «Hopp wiss!» – «7:6, chömed, 
chömed!» – «Ganz geil».  

«Ähnlich einem 
Löwenrudel auf 

der Jagd.»

Michi und GegenspielerinMichi und Gegenspielerin
Thirza in Aktion.Thirza in Aktion.
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INSIDE – «WHAT’S 
IN MY BAG»

Mein Name ist Flavio 
Ryffel und ich darf 
in einem dreiköpfigen 
Team das Herren 2 
(4. Liga) Team mana-
gen. Ursprünglich bei 
den Jets mit dem 
Unihockey begonnen, 

habe ich den Wechsel zu UBN via meine 
Schwester Alessia (Spielerin der Damen) 
im Jahr 2017 gefunden. Seither bin ich 
Herzblut-UBNler. Früher hatte ich immer 
nur das Allernötigste in meiner Uniho-
ckeytasche: Schuhe, Stock und los ging 
es. Inzwischen hat sich das Inventar um 
Einiges ausgebaut, von der Schutzbrille 
über extra Kleider und Tenues bis zur 
Trainertafel.

Neben dem Spielmaterial soll selbst-
verständlich auch noch etwas Platz für 
eine vorübergehende Stärkung sein. 
Bananen, Riegel oder auch mal ein Schog-
gistängeli gehören meiner Meinung nach 
zu jedem Unihockey-Equipment. Wenn 
ich gerade in meine Tasche schaue, so 
sollte ich vermutlich nun doch endlich 
die uralten Matchblätter der letzten Sai-
son ausräumen. 

Was verbirgt sich in den Taschen der UBN-Spieler:innen? 
Egal ob minimalistisch oder vollgepackt – der Blick in den 

Sportsack offenbart spannende Einblicke.
FOTOS:  ZVG

HERREN 4. LIGA 
FLAVIO RYFFEL

TASCHEN
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Ich heisse Julie Bär-
locher und spiele in 
der U17, welche es 
seit dem Frühling 
gibt. Zusätzlich bin 
ich im Förderkader 
der U21 und als Trai-
nerin der C-Juniorin-

nen tätig. Seit etwa einem Jahr trage ich 
die grau-schwarze Unihockey-Tasche 

DAMEN U17 JULIE BÄRLOCHER

Hallo, ich bin Celine, 
18 Jahre alt und spie-
le in der U21. Meine 
Stocktasche habe ich 
von meinem Bruder 
übernommen, nach-
dem meine leider 
kaputt gegangen ist. 

Ich nutze diese jetzt seit etwa zwei Jah-
ren und die Farben blau und grün gefal-
len mir sehr. Da sie eher gross ist, hat sie 
viel Platz, was sehr praktisch ist. Es ist 
jedoch sehr umständlich mit einer solch 
grossen Tasche ins Training zu fahren, 
denn sie stört mich immer, egal wie ich 
sie trage. An Matchtagen habe ich stets 
sehr viele unnötige Dinge dabei. Die es-
senziellen Sachen vergesse ich jedoch oft. 

Beispielsweise habe ich immer mindes-
tens drei Asthmasprays dabei, obwohl ich 
ihn praktisch nie benutze und wenn, 
dann würde auch einer ausreichen. Im 
Gegensatz dazu habe ich hingegen auch 
schon meinen Stock oder frische Klei-
dung für nach dem Duschen vergessen. 
Im Grossen und Ganzen bin ich zufrieden 
mit meiner Stocktasche und habe nicht 
vor sie demnächst zu ersetzten. 

durch Bassersdorf. Auf ihr steht mit 
grosser weisser Schrift SALMING ge-
schrieben. Da die Tasche eher gross ist, 
benötigt sie viel Platz, was man vor 
allem in kleinen Garderoben bemerkt. 
Jedoch habe ich viel Platz in meiner 
Matchtasche und trage somit auch viel 
mit, was ich nicht oft brauche. Zum 
Beispiel trage ich immer eine WC-Papier-
rolle mit, welche dann als Taschentuch 

DAMEN U21 CELINE RIETMANN

«Ich habe immer 
mindestens drei 

Asthmasprays dabei, 
obwohl ich ihn prak-

tisch nie benutze.»

«Zum Beispiel 
trage ich 
immer eine 
WC-Papierrolle 
mit, welche 
dann als Ta-
schentuch ge-
braucht wird.»

gebraucht wird. Ein Fach meiner Tasche 
ist voll mit verschiedenem Essen. Ich bin 
zudem bekannt dafür, immer mit einer 
Musikbox herumzulaufen, eine Power-
bank dabei zu haben und dafür, dass ich 
immer Essen dabeihabe. 

Das Wichtigste in meiner Tasche, 
ausser die Dinge, die ich zum Spielen 
brauche, sind aber natürlich die M&Ms 
und die Musikbox. 
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Ich bin Feliz Koppe-
jan, wohne in Winter-
thur, bin 22 Jahre alt 
und Spiele jetzt bald 
die zweite Saison 
beim Herren 1 Team. 
An einem Matchtag 
sieht meine Tasche 

folgendermassen aus: Wichtig ist, dass 
meine Tasche farblich zu der Kelle passt, 
deshalb eine violette North Face Tasche. 
Was sicher immer mit dabei ist, ist ein 
cooler pinker Aldi-Sack in dem alle meine 
Trikots, Hosen und sonstige Kleider darin 
sind. Die Schuhe für die Halle und Drau-
ssen dürfen natürlich nicht fehlen. Was in 
meiner Tasche jedoch immer wieder ein-
mal fehlt, ist ein Duschgel. Deshalb muss 
ich nach dem Spiel meistens einen Team-
kollegen bestürmen (danke Mika, Döme 
und Lüti). Was auch immer mit dabei ist, 
ist meine Massage Pistole, mit welcher ich 
meine Beine vor und nach dem Spiel 
bearbeite. Meine Pistole ist aber langsam 
schon alt, deshalb tönt es eher wie auf 
einer Baustelle wenn ich sie brauche. 
Immer mit dabei sind auch:
• Air Pods, um mich vor dem Spiel noch-

mal mit gutem Deutschrap zu pushen.
• Tony Mate, ein Espresso oder ein Vita-

min Well Drink.

HERREN 1 
FELIZ KOPPEJAN

DAMEN 1 MELANIE BINGGELI

• Kaugummis, denn ohne geht es nicht.
• Ein Cap, um nach dem Duschen keine 

komische Frisur zu haben.
• Notizbuch, in welchem ich mir immer 

zwei bis drei Dinge aufschreibe, auf die 
ich mich im Spiel besonders drauf 
achten will, um mich zu verbessern. 

Ich bin Meli und 
spiele bei den Damen 
1. Inzwischen spiele 
ich seit circa 10 Jah-
ren bei UBN und 
unser Team ist für 
mich in dieser Zeit zu 
einer zweiten Familie 

geworden. Was nie in meiner Tasche 
fehlen darf, ist meine Fussstütze, auf die 
ich wegen meiner regelmässigen Bänder-
verletzungen angewiesen bin. Seit ich 
mein Physio-Studium begonnen habe, 
habe ich auch immer Tape, kühlendes Gel 
und Massageöl dabei – somit bin ich also 
stets bereit für spontane Behandlungen 
von Mitspielerinnen während den Bespre-
chungen vor den Spielen. Abgesehen vom 

üblichen Unihockeymaterial und der 
Fitnessmatte habe ich immer noch Snacks 
und Traubenzucker (obwohl ich die nie 
selber brauche) dabei. Als Überbleibsel der 
Coronazeit habe ich ausserdem Masken 

und Desinfektionsmittel im Seitenfach 
der Tasche entdeckt, was ich seit da eher 
unnötigerweise herumschleppe. Was auf 
dem Bild noch fehlt für am Match: Tenues, 
Duschtuch und natürlich mehr Essen! 

«Was in meiner Tasche 
jedoch immer wieder 
einmal fehlt, ist ein 
Duschgel.»
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Mit Cleverness erzielen  
wir für Sie den richtigen Treffer.

Egal wie schwer die Situation scheint.  
Wir finden immer einen Weg für Sie das Tor zu schiessen.  
Persönlich und vertrauensvoll sind wir für all Ihre  
Anliegen mit vollem Einsatz bereit.

Unsere Services:

• Finanzdienstleistungen
• Nachfolgeregelung
• Revisionen

Remo Andrighetto
Geschäftsführer

info@renius.ch
www.renius.ch

renius treuhand ag
Postplatz 3 
8303 Bassersdorf

Tanja Jäger 
Geschäftsführerin 

rreenniiuuss  
since 

22001122 
 

Grosse Tischtennistisch 
Auswahl

Sämtliche Produkte sind 
 sofort lieferbar

Keine Versandkosten bei 
Tischtennistisch Bestellungen

Monatliche Tischtennis 
Aktionen

www.tischtennis-shop.ch
Jetzt Ihren Tisch versandkostenfrei 

online bestellen

Die grösste Boulderhalle im Raum Zürich

grindelboulder.ch
FÜR ANFÄNGER BIS PROFIS KIDS TRAINING 
FÜR KINDER UND FAMILIEN GRUPPEN UND FIRMEN

Grindelstrasse 12
8303 Bassersdorf 

       044 836 39 35
info@grindelboulder.ch

Gartenbau AG

Neuanlagen    Umgestaltung     Unterhaltsc
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Holzacherweg 1      8303 Bassersdorf       Tel. 044 836 67 48



Man kann nur im Team gewinnen. Daher setzen wir auf ein 
ein starkes und familiäres Miteinander. Umbau, Gerüstbau, 
Gipserarbeit oder Kleinauftrag – eins ist klar: H wie Huber.

H WIE 
HERZLICH

S
T
U
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ORGANIGRAMM

SPONSOREN

Der Vorstand von Unihockey Bassersdorf Nürensdorf

Wir bedanken uns bei folgenden Sponsoren für die 
Unterstützung in der Saison 2023/2024

Präsident
Simon Weder

Beisitzer
Marcel Weber

Geschäftsstelle
Pia Sonderegger

Revision
Beat Stadler,

Daniel Scheitlin
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HAUPT- UND CO-SPONSOREN

• Zürcher Kantonalbank, Bassersdorf
• Bassersdorfer Business Circle, Bassersdorf
• Hangartner Planungs AG, Bassersdorf

MATCHTENUESPONSOREN 
• Herren 2: Universa Treuhand AG, Brüttisellen
• Damen 1: velok ag, Bassersdorf
• U21 Herren: ganztec ag, Döttingen
• U21 Damen: BTC (Schweiz) AG, Glattbrugg
• U18: Praxis P11, Bassersdorf
• U17 Damen: Gemeinnütziger Frauenverein
• U16 Junioren: Huber Baugeschäft AG, Bassersdorf
• U14 Junioren: The Swiss Hair Company GmbH, Zug
• C-Juniorinnen: Renius, Bassersdorf
• D (Gelb) – Junioren: Schreinerei Gil GmbH, Nürensdorf
• D (Orange) – Junioren: Fasano Coiffure, Bassersdorf
• D (Schwarz) – Junioren: Invasion Veranstaltungstechnik GmbH, Illnau
• E (Blau) – Junioren: Grindelboulder AG, Bassersdorf
• E (Grün) – Junioren: The Swiss Hair Company GmbH, Zug
• E (Rot) – Junioren: Dorfdrogerie Hafen, Bassersdorf
• E (Weiss) – Junioren: Baltensperger Optik, Bassersdorf
• E (Violett): Rosengarten Apotheke, Bassersdorf

BANDEN- UND BANNERWERBUNG 
• Atelier PR, Tagelswangen
• Baltensperger Optik, Bassersdorf
• Business Circle, Bassersdorf
• Catgarden (Katzenhotel), Bassersdorf
• Elektro Neidhart AG, Nürensdorf
• Francesco’s Pizza Mobil
• Holzfründ AG, Oberwil
• Huber Baugeschäft, Bassersdorf
• Kambium Holzbau AG, Bassersdorf
• Meili Schreinerei, Brütten
• Mobiliar, Kloten
• Novatherm Öfen AG, Rümlang
• renius treuhand ag, Bassersdorf
• Re-Vison GmbH, Bassersdorf
• Rosengarten Apotheke AG, Bassersdorf
• Spaltenstein Gartenbau, Bassersdorf
• UPGREAT AG, Fehraltorf

Official Supplier / Materialsponsoren 
• BBB Bäckerei Bosshart, Brütten 
• Schlossbraui, Nürensdorf
• Steinmann Metzgerei, Bassersdorf
• tnt-graphics ag, Dietlikon
• Taurus Sports, Kloten
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ANGEBOT UBN

ANGEBOT UBN
Sämtliche Teams von UBN in der Übersicht.

Team Jahrgänge Ansprechsperson Bemerkung

Unihockeyschule 
Nürensdorf

2017–2018 Sascha Rutz 
junioren@uhbn.ch

Spiel und Spass stehen im Vordergrund, poly-
sportiv und Umgang mit Stock und Ball

Unihockeyschule 
Bassersdorf

2017–2018 Sascha Rutz 
junioren@uhbn.ch

Spiel und Spass stehen im Vordergrund, poly-
sportiv und Umgang mit Stock und Ball

F-Junior:innen 
Nürensdorf

2016 Sascha Rutz 
junioren@uhbn.ch

Spiel und Spass stehen im Vordergrund, 
poly-sportiv und Umgang mit Stock und Ball; 
Mädchen und Jungs gemischt

F-Junior:innen 
Bassersdorf

2016 Sascha Rutz 
junioren@uhbn.ch

Spiel und Spass stehen im Vordergrund, 
poly-sportiv und Umgang mit Stock und Ball; 
Mädchen und Jungs gemischt

E-Junior:innen 2014/2015 Sascha Rutz 
junioren@uhbn.ch

Vermittlung von Grundkenntnissen des 
Unihockeys, Freude am Teamsport, erste 
Meisterschaftserfahrungen auf dem Kleinfeld; 
Mädchen und Jungs gemischt

D-Juniorinnen 2012/2013 Monika Muggli 
junioren@uhbn.ch

Entwicklung der Technik, Freude am Team-
sport, Meisterschaftsspiele

D-Junioren 2012/2013 Mario Setteducati 
junioren@uhbn.ch

Entwicklung der Technik, Freude am Team-
sport, Meisterschaftsspiele

C-Juniorinnen 2010/2011 Monika Muggli 
junioren@uhbn.ch

Entwicklung der Technik, Freude am Team-
sport, Meisterschaftsspiele

C-Junioren 2010/2011 Mario Setteducati 
junioren@uhbn.ch

Entwicklung der Technik, Freude am Team-
sport, erste reine Jungs-Mannschaft; Meister-
schaftsspiele

U14 Junioren 2010/2011 Marc Bischofberger
tkleistung@uhbn.ch

Entwicklung der Technik, Freude am Team-
sport, Meisterschaftsspiele; Jüngstes Herren 
Leistungsteam Einführung auf dem Grossfeld

U16 Junioren 2009/2010 Marc Bischofberger
tkleistung@uhbn.ch

Herren-Leistungsteam auf dem Grossfeld 
Ent wicklung der Technik, Freude am Team-
sport, Meisterschaftsspiele

U17-Juniorinnen 2008/2009 Tinu Gast 
tkdamen@uhbn.ch

Entwicklung der Technik, Freude am Team-
sport, Meisterschaftsspiele

U18 Junioren 2006–2008 Marc Bischofberger
tkleistung@uhbn.ch

Leistungsteam Grossfeld, Förderkader für die 
U21

U21 Juniorinnen 2003–2005 Tinu Gast 
tkdamen@uhbn.ch

Leistungsteam Grossfeld der Juniorinnen, 
Förderkader für das Damen 1

U21 Junioren 2003–2005 Marc Bischofberger
tkleistung@uhbn.ch

Leistungsteam Grossfeld der Junioren, 
Förderkader für das Herren 1

Damen 1 GF 1. Liga ab 2002 und älter Tinu Gast 
tkdamen@uhbn.ch

Leistungsteam Damen

Herren 1 GF 1. Liga ab 2002 und älter Sämi Eberle 
herren1@uhbn.ch

Leistungsteam Herren

Herren 2 Plausch 
GF 4. Liga

offen ab 2006 Dani Gilgen/Flavio Ryffel 
herren2@uhbn.ch

Grossfeld-Plauschteam Herren

Mixed Plausch Kleinfeld alle Altersstufen Luca Maranini 
mixed@uhbn.ch

Plauschteam für Damen und Herren, ohne 
Lizenz
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Bern
Chur
Dübendorf 

Ebikon
Oerlikon
Roggwil

Spreitenbach
St.Gallen
Winterthur

www.tresamigos.ch

   Alambre de Res con Piña,   
Margarita, Guacamole,  
  Tortilla chips und viele  
       weitere hausgemachte  
   Spezialitäten im Tres Amigos

www.starsandstripes.ch

Geniesse jeden Sonntag ab 09.30 Uhr Köstlichkeiten vom 
reichhaltigen US-Brunch-Buffet wie Pancakes, 

Spare Ribs, Brownies und vieles mehr.

BURGER & STEAKS

Geniesse herzhafte Steaks,  
Burger, Caesar Salad oder Tex 
Mex Gerichte. Unsere Speise-
karte bietet alles, was in den 

USA beliebt ist.
chur

Brütten
Glattpark

Mutschellen
rorschach
St.Gallen

Oerlikon · Uster · Winter thur

Geniessen Sie argentinische Weine und  
aromatische Steaks. Tref fen Sie sich mit  
Freunden im ARGENTINA Steakhouse.

Nur in Oerlikon - alle Steaks vom heissen Stein.

www.steakhouse-argentina.ch

Bienvenidos
AL ARGENTINA STEAKHOUSE


